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ALLNUTRITION ASHWAGANDHA + GUARANA 30 kapsutek

Cena: 14,35 PLN
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Opis produktu

WiasciwosciALLNUTRITION ASHWAGANDHA + GUARANA 30 kapsutekSHWAGANDHA + GUARANA to produkt zawierajacy ekstrakt z
guarany standaryzowany na 10% kofeiny oraz ekstrakt z korzenia zen-szenia indyjskiego (zwanego ashwagandhag). Regularne
stosowanie produktu moze korzystnie wptywac¢ na samopoczucie. ASHWAGANDHA wykorzystywana jest od stuleci w medycynie
ajurwedyjskiej. Jej wtasciwosci i znaczenie dla medycyny indyjskiej jest przyrownywane do zen-szenia w medycynie chinskiej, stad tez
nazwa zen-szen indyjski. Roslina ta ma wtasciwosci adaptogenne dzieki zawartosci substancji o dziataniu farmakologicznym. Tg
substancja s witanolidy, ktére maja réwniez wiasciwosci przeciwbakteryjne i antynowotworowe. W korzeniu substancjami
adaptogennymi sg zwigzki z grupy glikowitanolidéw — witanozydy i sitoindozydy. Dziatajg one silnie antyoksydacyjnie i odtruwajgco.
Dzieki nim zen-szen indyjski posiada dziatanie przeciwstresowe i antydepresyjne. DLACZEGO ASHWAGANDHA + GUARANA?ZWIEKSZA
ODPORNOSC NA STRESPOPRAWIA NASTROJ | SAMOPOCZUCIEOBNIZA POZIOM KORTYZOLUWSPIERA PAMIEC |
KONCENTRACJEBARDZO SILNY ADAPTOGENGEOWNE CECHY ASHWAGANDHYPoprawia prace mézguW medycynie ajurwedyjskiej
ashwagandha jest traktowana jako substancja wzmacniajaca, zwiekszajgca sity witalne i poprawiajgca prace umystu.Zwieksza
wydolnosci organizmu przy wytezonym wysitku, dlatego zalecana jest sportowcom.Podobnie jak zen-szen poprawia kondycje fizyczna
oraz psychiczng, podnosi koncentracje i wspomaga pamie¢, pomaga walczy¢ ze stresem i ostabieniem organizmu. Dziatanie
przeciwstresowe i pobudzajgcy wptyw na procesy kojarzenia i zapamietywania prawdopodobnie zawdzigcza sie zawartym w korzeniu
rosliny glikowitanolidom.Wspomaga organizm podczas choréb watrobyMoze chroni¢ watrobe przed uszkodzeniami ze strony
toksycznych zwigzkéw. Dlatego wspoétczesna fitoterapia zaleca jej stosowanie w warunkach nadmiernego narazenia organizmu na
metale ciezkie. Jak wynika z badan, dziatanie indyjskiego zen-szenia jest podobne do aktywnosci sylimaryny - substancji, ktéra chroni
komorki watroby przed dziataniem zwigzkéw toksycznych. Poza tym, dzieki substancjom czynnym z korzenia witanii, chroni réwniez
przed wywotanymi stresem wrzodami zotgdka.Moze pomaéc osobom z depresjg i nerwicamiWitasciwosci antydepresyjne substancji
zawartych w zen-szeniu indyjskim prowadzg do uzyskania podobnych efektéw co podawanie imipraminy (leku przeciwdepresyjnego).
Dodatkowo stosowanie ASHWAGANDHY moze mie¢ pozytywny wptyw na osoby, ktére zmagaja sie z chorobami psychicznymi. Zostato
udowodnione naukowo, ze regularne stosowanie indyjskiego zen-szenia przynosi pozytywne skutki i moze poprawi¢ stan zdrowia przy
takich chorobach jak schizofrenia. Kolejng zaletg, na ktérg warto zwrdéci¢ uwage, jest poprawa funkcji poznawczych u 0séb z chorobg
afektywng dwubiegunowa (ChAD). Ponadto ASHWAGANDHA pomaga w sytuacjach lekowych i w przypadku nerwic.Wzmacnia
stawyASHWAGANDHA ma dziatanie neuroprotekcyjne i przeciwzapalne. Co za tym idzie? Wspomaga ochrone przed uszkodzeniem
chrzastki w chorobie zwyrodnieniowej stawdéw. Przyczynia sie do wzmocnienia sity miesni, redukuje oznaki przemeczenia, co przektada
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sie na intensywnog$¢ aktywnosci fizycznej.Guarana to roslina pochodzgca z Ameryki Potudniowej. Jej nasiona dziatajg stymulujgco,
znosza zmeczenie fizyczne i psychiczne, zwiekszajg umiejetnosé koncentracji i zapamietywania. Jej dziatanie mozna przyréwnac do
kawy, jednakze kofeina zawarta w guaranie jest wolniej uwalniana. Ponadto guarana wykazuje dziatanie antyoksydacyjne oraz
przeciwbakteryjne. Ashwagandha + Guarana to niesamowity preparat, ktéry skierowany jest do oséb aktywnych fizycznie, sportowcow i
wszystkich, ktérzy potrzebujg bezpiecznego Zrédta energii.Zalecane spozycieSTOSUJ 1 KAPSUtKA DZIENNIE, POPIJAJAC 250 ML
WODYSktadnikiEkstrakt z zen-szenia indyjskiego (Withania somnifera), ekstrakt z guarany (Paulinia cupana) standaryzowany na 10%
kofeiny, otoczka kapsutki: zelatyna, substancja przeciwzbrylajgca — sole magnezowe kwasdw ttuszczowych, barwnik — dwutlenek

vians- 7awarto$é jednej porgc;ji Zaw:
Ekstrakt z zen-szenia 300 mg
indyjskiego
Ekstrakt z guarany 200 mg

- w tym kofeina 20 mg
ProducentSFD Spaétka Akcyjnaul. Gtogowska 23C45-315 Opole
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