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BIOSTERON 10 mg 60 tabletek

e Cena: 39,90 PLN

BlOSteron ::j’;m;jwa* Opis stownikowy
oy Producent LEK-AM

Rodzaj rejestracji  Lek

Opis produktu

Opis

Biosteron zawiera dehydroepiandrosteron (DHEA), ktory jest naturalnym hormonem steroidowym wytwarzanym w nadnerczach i
uwalnianym do krwi. DHEA w naturalnych warunkach powstaje z cholesterolu.

DHEA jest nieaktywng substancja wykorzystywang do syntezy hormondw ptciowych. W réznych tkankach (np. gruczot sutkowy, gruczot
krokowy, narzady rodne, miesnie szkieletowe, kosci) DHEA ulega przemianie do estrogenéw — u kobiet i androgendw — u mezczyzn.
Najwieksze stezenia DHEA w surowicy wystepujg w okresie mtodosci (2 i 3 dekada zycia), po czym nastepuje powolny spadek jego
stezen we krwi tak, ze u oséb w wieku 80 lat DHEA stanowi zaledwie ok. 10-20 % stezenia hormonu wystepujacego u trzydziestolatka.
Badania eksperymentalne oraz badania kliniczne (wykonane u ludzi) wskazuja, ze niedobér DHEA moze by¢ przyczyng niekorzystnych
zjawisk zwigzanych z procesem starzenia sie jak np.:

ostabienie pamieci, sprawnosci intelektualnej, zdolnosci koncentracji,

pogorszenie samopoczucia i depresja,

dolegliwosci psychiczne i fizyczne zwigzane z okresem menopauzy u kobiet i andropauzy u mezczyzn,

zmniejszenie sity miesni, uczucie nadmiernego zmeczenia, zespoét przewlektego zmeczenia,

zmniejszenie odpornosci na stres,

spadek popedu ptciowego i zmniejszenie sprawnosci seksualnej,

otytos¢, zmniejszona wrazliwose tkanek na insuline, ktéra moze powodowac cukrzyce,
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miazdzyca,
zaburzenia snu,

spadek odpornosci organizmu na zakazenia wirusowe i bakteryjne.

Uzupetnienie niedoboru DHEA moze przeciwdziataé wyzej wymienionym procesom i zjawiskom, a w efekcie poprawia¢ stan zdrowia i
jakos¢ zycia starzejgcych sie osoéb.

Wysokie stezenia DHEA we krwi zwykle zwigzane sg z mniejszym ryzykiem zgonu, a w szczegélnosci zgonu z powodu chordb sercowo-
naczyniowych.

Po podaniu doustnym DHEA dobrze wchtania sie z przewodu pokarmowego i z krwig dociera do tkanek docelowych, w ktérych ulega
przemianie do wtasciwych hormondéw ptciowych. Nasilenie tej przemiany jest zmienne i dostosowane do aktualnych potrzeb organizmu,
ptci, wieku, stanu zdrowia cztowieka oraz cech osobniczych. DHEA jest wydalany gtdwnie z moczem w postaci metabolitdw. Okres
poéttrwania hormonu we krwi wynosi okoto 12 godzin.

Celem terapii lekiem Biosteron jest uzupetnienie niedoboréw dehydroepiandrosteronu (DHEA).

Informacje wazne przed zastosowaniem leku Biosteron

Przeciwwskazania

Nie nalezy stosowac leku Biosteron w przypadku:

stwierdzonego uczulenia (nadwrazliwosci) na DHEA lub na ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw leku Biosteron

raka piersi, jajnika lub innych nowotworéw estrogenozaleznych,

tagodnego rozrostu i raka gruczotu krokowego, raka sutka u mezczyzn,

ciezkiej niewydolnosci watroby,

ciezkiej niewydolnosci nerek,

cigzy i okresu karmienia piersia

Wazne
Kiedy zachowa¢ szczegding ostrozno$é stosujac Biosteron
W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy zwrdcic¢ sie po porade do lekarza.

Przed rozpoczeciem leczenia i w czasie jego trwania lekarz moze zaleci¢ przeprowadzenie odpowiednich badan kontrolnych piersi u
kobiet i gruczotu krokowego u mezczyzn, tak jak jest to przyjete u 0séb w danej grupie wiekowej.

Nie nalezy stosowac wiekszych dawek niz zalecane.

Gdy wystapig nasilone dziatania niepozgdane nalezy odstawié lek i skontaktowac sie z lekarzem.

Gdy wystgpig stabo nasilone dziatania niepozadane (np. tradzik, przettuszczanie sie skéry) nalezy odstawic lek na 2-3 tygodnie. Po tym
czasie mozna kontynuowac leczenie stosujgc mniejsza dawke niz poprzednio, przy czym zalecana jest konsultacja z lekarzem. Jesli

dziatania niepozgdane wystgpig ponownie leku nie nalezy przyjmowac. 3

Osoby ponizej 40 roku zycia moga przyjmowac Biosteron jedynie po zaleceniu takiego leczenia przez lekarza.
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Kobiety stosujgce hormonalng terapie zastepcza (HTZ) nie powinny przyjmowac leku Biosteron.

Leku nie nalezy podawac dzieciom.

Wazne informacje o niektérych sktadnikach leku Biosteron

Biosteron zawiera laktoze jednowodng. Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektérych cukréw, pacjent powinien
skontaktowac sie z lekarzem przed przyjeciem leku.

Stosowanie z innymi lekami
Nalezy powiedziec¢ lekarzowi o wszystkich przyjmowanych ostatnio lekach, réwniez tych, ktére wydawane sg bez recepty.

Stosowanie leku Biosteron jednoczesnie z hormonalng terapig zastepcza (HTZ) moze prowadzi¢ do zwiekszenia stezenia estrogendw i
ich nadmiaru. W zwigzku z tym lek nie powinien by¢ przyjmowany przez kobiety otrzymujgce HTZ.

Leku Biosteron nie powinni przyjmowaé mezczyzni leczeni testosteronem ze wzgledu ma mozliwos¢ nasilenia efektéw androgennych.
DHEA moze ostabia¢ dziatanie lekéw przeciwdrgawkowych (np. karbamazepiny, kwasu walproinowego) i psycholeptycznych
(pochodnych fenotiazyny, diazepiny i oksazepiny). Nie zaleca sie stosowania leku Biosteron z wymienionymi grupami lekéw z powodu

zwiekszonego prawdopodobieristwa zmniejszenia ich skutecznosci.

W razie jakichkolwiek watpliwosci nalezy poradzi¢ sie lekarza.

Stosowanie leku z jedzeniem i piciem:

Pokarm przyspiesza wchtanianie leku.

Cigza i karmienie piersig
Stosowanie leku Biosteron przez kobiety w cigzy i karmigce piersig jest przeciwwskazane.

W przypadku, gdy kobieta przyjmujaca lek Biosteron zajdzie w cigze, powinna odstawi¢ lek i jak najszybciej skontaktowac sie z lekarzem.

Prowadzenie pojazddw i obstuga maszyn

Nie badano wptywu leku Biosteron na zdolnos¢ prowadzenia pojazdéw i obstugiwania urzgdzern mechanicznych w ruchu.

Dziatania niepozadane
Jak kazdy lek Biosteron moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.
Prawidtowo stosowany DHEA jest lekiem bezpiecznym i bardzo dobrze tolerowanym. Dziatania niepozadane wystepuja rzadko, zalezg

od dawki leku i przemijaja po zaniechaniu terapii. Prawdopodobienstwo wystapienia dziatai niepozadanych jest wieksze u kobiet niz u
mezczyzn. Moga wystgpi¢ nastepujgce objawy:
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Zaburzenia skory i tkanki podskérnej

Bardzo czesto: wzrost potliwosci, zmiany tojotokowe skory twarzy, $wigd skéry gtowy, tradzik skéry twarzy lub tagodne trgdzikowate
zapalenie skory oraz u kobiet umiarkowanie nasilony hirsutyzm (nadmierne owtosienie).

Zaburzenia endokrynologiczne

Rzadko: powiekszenie i tkliwos¢ sutkdw u mezczyzn, zaburzenia miesigczkowania u kobiet.
Zaburzenia uktadu nerwowego

Rzadko: bol gtowy, niepokdj, zmiany nastroju,

Bardzo rzadko: bezsennosé, mania

Zaburzenia serca

Bardzo rzadko: niezagrazajace zyciu zaburzenia rytmu pracy serca ustepujace po odstawieniu DHEA i zastosowaniu odpowiedniego leku
beta-adrenolitycznego

Jesli nasili sie ktérykolwiek z objawdw niepozgdanych lub wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane nie wymienione w ulotce, nalezy
powiadomi¢ lekarza lub farmaceute. 5

Przechowywanie
Przechowywa¢ w miejscu niedostepnym i niewidocznym dla dzieci.
Przechowywac¢ w temperaturze nie wyzszej niz 25°C, w suchym miejscul.

Nie nalezy stosowac leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu.

Stosowanie

W razie watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem leku nalezy skontaktowac¢ sie z lekarzem lub farmaceuta.

Fizjologiczne stezenie DHEA w osoczu jest mniejsze u kobiet niz u mezczyzn, u obu ptci niedobory DHEA nasilajg sie z wiekiem.
Zalecana poczgtkowa jednorazowa dawka dobowa dla kobiet wynosi 5 mg, natomiast zalecana dawka maksymalna 25 mg.

Zalecana poczatkowa jednorazowa dawka dobowa dla mezczyzn wynosi 10 mg, natomiast zalecana dawka maksymalna 50 mg.
Poczatkowa dawke leku nalezy stopniowo zwiekszac¢ (o0 5 mg do 10 mg co 2 tygodnie) do czasu uzyskania pozadanych efektéw
terapeutycznych. Osoby w podesztym wieku wymagaja z reguty wiekszych dawek leku z powodu zmniejszonego wytwarzania hormonu.
Efekt dziatania leku nie jest natychmiastowy i wystepuje po kilku tygodniach stosowania, dlatego Biosteron jest przeznaczony do

dtugotrwatego stosowania.

Biosteron nalezy przyjmowac rano raz na dobe, zgodnie z naturalnym rytmem wydzielania DHEA. Lek nalezy przyjmowac z positkiem,
aby utatwi¢ jego wchtanianie.

W przypadku zazycia wiekszej dawki leku Biosteron niz zalecana, moga nasili¢ sie dziatania niepozadane leku. Nie sg znane przypadki
przedawkowania.

Pominiecie zastosowania leku Biosteron:
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Biosteron stuzy do dtugotrwatego uzupetniania niedoboru DHEA i pominigcie pojedynczej dawki nie wigze sie z istotnym zmniejszeniem
skutecznosci leku.

Nie nalezy przyjmowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia dawki pominietej.

Sktad
Co zawiera Biosteron:
Substancja czynna leku jest dehydroepiandrosteron (DHEA) w ilosci 5 mg lub 10 mg.

Inne sktadniki leku to: celuloza mikrokrystaliczna, kroskarmeloza sodowa, magnezu stearynian, laktoza jednowodna, sodu
wodoroweglan.
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