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DR GAJA MIKSTURA OLEI CARDIO olej Iniany, wiesiotka,
czarnuszki, ostropestu 250 m|

Cena: 29,30 PLN

“ 2N Opis stownikowy
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CARDIO

Producent PRO-PHARMA

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Opis produktu

OpisDR GAJA MIKSTURA OLEI CARDIO olej Iniany, wiesiotka, czarnuszki, ostropestu 250 mlQOleje tfoczone na zimno,
nierafinowaneOleje zawierajgce nienasycone kwasy ttuszczowe posiadajg wyjgtkowe wtasciwosci. W najnowszej piramidzie zdrowego
Zywienia, opracowanej na Uniwersytecie Harvarda, trafity do grupy produktéw spozywczych szczegdélnie zalecanych w codziennej diecie.
Bogactwo réznorodnych nasion oleistych pozwala rozkoszowa¢ sie szerokg gama ciekawych smakdéw i zapachéw.Dlaczego warto
spozywac Miksture Olei Cardio Dr GajaMa wysoka zawartosé kwasow ttuszczowych wielonienasyconych. Zastgpienie w diecie
ttuszczdw nasyconych ttuszczami nienasyconymi obniza poziom cholesterolu we krwi. Wysoki poziom cholesterolu jest czynnikiem
ryzyka rozwoju choroby wieficowej serca.Kwasy: alfa-linolenowy (omega-3), linolowy (omega-6) i oleinowy (omega-9) pomagajg w
utrzymaniu prawidtowego poziomu cholesterolu we krwi.NNKT Niezbedne Nienasycone Kwasy Ttuszczowe sg potrzebne dla
prawidtowego wzrostu i rozwojuu dzieci. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 2 g kwasu alfa-linolenowego
(omega-3)i 10 g kwasu linolowego (omega-6).Swieza, ttoczona na zimno Mikstura Olei Cardio Dr Gaja ma intensywny smak i aromat,
typowy dla nasion, z ktérych zostata wyttoczona. Ttoczenie na zimno jest najstarsza naturalng metodg pozyskiwania oleju. Po
wyttoczeniu zamknietg instalacja, olej sptywa do chtodni i naturalnie sedymentuje w szczelnych pojemnikach. Proces ten przebiega w
niskiej temperaturze.W sktadzie mikstury znajdujg sie cztery rodzaje wysokiej jakosci olejéw:Iniany (najcenniejsze zrodto kwasow
omega-3)z wiesiotka (pozwala utrzymac prawidtowy stan skéry)z ostropestu (wspiera funkcjonowanie watroby)z czarnuszki (ceniony za
swoje szerokie zastosowanie i unikalne wtasciwosci)Oleje zawarte w miksturze sg nierafinowane, czyli nieoczyszczone i nie pozbawione
smaku oraz zapachu. Dzieki temu zachowujg naturalne wartosci odzywcze surowcéw.Mikstura Olei Cardio to cenne Zrodto Niezbednych
Nienasyconych Kwasow Ttuszczowych (NNKT). Starannie dobrane surowce pozwalajg na uzyskanie wysokiej zawartosci kwaséw
omega-3 i -6, ktdra jest potwierdzona badaniami. Oprécz NNKT, Mikstura Olei Cardio zawiera wiele substancji towarzyszacych cennych z
zywieniowego punktu widzenia.Sposéb uzyciaMiksture olei nalezy spozywac wytacznie na zimno, nie uzywac¢ do smazenia. Mozna
dodawac¢ jg do twarogu, zimnych potraw, satatek i suréwek, polewac¢ nig ugotowane ziemniaki lub kasze.Dzieci powyzej 3-go roku zycia:
5 ml (tyzeczka) raz dziennie podczas positku.Dorosli: 30 ml (2 tyzki stotowe) raz dziennie podczas positku.Sktadolej z nasion Inu 70%, olej
z nasion wiesiotka 10%, olej z nasion ostropestu 10%, olej z czarnuszki 10%
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Sk?adniki aktywne w 15 ml
(1 ?y?ka

Ekstrakt z ostropestu 78 mg

- w tym sylimaryna 70 mg

Kwasy t?uszczowe:

- alfa-linolenowy 19

(omega-3)

- linolowy (omega-6) 7,49

- oleinowy (omega-9) 2,79

Fosfolipidy 123 mg

*Zalecana dzienna porcja produktu dla osoby doros?ej. Opakowanie zawiera ok. 8 porcji.
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