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DR JACOBS Papierki lakmusowe 120 sztuk
 

Cena: 34,99 PLN

Opis słownikowy

Producent Dr. Jacobs

Rodzaj rejestracji Inny produkt

Opis produktu
 

OpisDR JACOBS Papierki lakmusowe 120 sztuk

badanie pH moczu

Skala pomiarowa pH 5,6 - 8,0. Dok?adno?? do 0,2 stopnia pH.

Bloczek 120. papierków ze skal? pH, tabelami do nanoszenia wyników, 

przyk?adowymi interpretacjami oraz instrukcj? (odno?nik w formacie pdf na ko?cu tekstu).

 

Bez bada? mo?liwych, do wykonania w laboratorium lub szpitalu, trudno jest okre?li? stan równowagi
kwasowo-zasadowej organizmu w warunkach domowych. Jednak?e, badanie pH moczu pozwala go
okre?li? z du?ym przybli?eniem. Pomiar jest prosty dzi?ki szczegó?owej instrukcji za??czonej do
papierków. 

Precyzja pomiarów
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Nasze papierki badaj? pH z dok?adno?ci? ok. 0,2 stopnia pH. Dlatego nadaj? si? on do
szczegó?owych pomiarów pH, w przeciwie?stwie do wi?kszo?ci innych papierków lakmusowych,
które maj? skal? co 1 stopie?.

Przyk?adowo - pH moczu waha si? w okolicach 5,6 - 7,5. U?ywaj?c naszych papierków mo?na
pozna? ró?ne, nawet drobne wahania pH w ci?gu doby, gdy? papierki mog? kolejno wskazywa?
warto?ci: 5,6; 5,9; 6,2; 6,5; 6,8; 7,0; 7,2; 7,4. Papierki ze skal? kolorów co jeden stopie? pH wyka??
jedynie warto?? 6 lub 7.

Dzi?ki papierkom mo?na okre?li? zarówno stan zakwaszenia jak i alkaloz? (zasadowic?). Pomiary
powinno si? prowadzi? przynajmniej przez dwa tygodnie. Do papierków do??czona jest tabela, na
któr? mo?na systematycznie nanosi? wyniki pomiarów.

 

TEST - Czy masz zakwaszony organizm?

Odpowiedz na pytania i policz punkty.

 1. Ile razy dziennie jesz owoce i warzywa:

0 - 2 razy - 2 pkt.  /  3 - 4 razy - 1 pkt.  /   5 razy - 0 pkt.

2. Cz?sto jesz s?odycze, ciasta, s?odkie p?atki?

Tak - 1 pkt.  /  Nie - 0 pkt.

3. Czy pijesz codziennie alkohol?

Tak - 1 pkt.  /  Nie - 0 pkt.

4. Czy co dzie? pijesz napoje s?odzone, col?, kaw?, herbat?, soki?

Tak - 1 pkt.  /  Nie - 0 pkt.

5. Jak cz?sto wykonujesz ?wiczenia (wysi?ek fizyczny)?

2 razy w tygodniu i wi?cej - 0 pkt.  /  do 2 razy w tygodniu - 1 pkt.

6. Ile gram mi?sa, w?dlin lub sera spo?ywasz w ci?gu dnia:

do 50g - 0 pkt.  /  50 - 100g - 1 pkt.  /  ponad 100g - 2 pkt.

7. Czy regularnie jadasz wieczorami wi?ksze posi?ki?
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Tak - 1 pkt.  /  Nie - 0 pkt.

8. Czy cz?sto ulegasz stresowi?

Tak - 1 pkt.  /  Nie - 0 pkt.

9. Codziennie pijesz ok. 2 l wody (?agodnych herbat zio?owych)?

Tak - 0 pkt.  /  Nie -1 pkt.

10. Czy cierpisz na nadwag? lub oty?o???

Tak - 1 pkt.  /  Nie - 0 pkt.

11. Regularnie za?ywasz ?rodki przeciwbólowe?

Tak - 1 pkt.  /  Nie - 0 pkt.

12. Czy palisz?

Tak - 1 pkt.  /  Nie - 0 pkt.

Interpretacja ilo?ci punktów

Od 0 do 3: twój styl ?ycia sprzyja równowadze kwasowo-zasadowej. Oby tak dalej!

Od 4 do 9: nie jest ?le, ale mo?esz ?atwo pomóc sobie poprzez wprowadzenie zdrowych nawyków.
Wprowad? na talerz wi?cej warzyw oraz owoców i... wi?cej ruchu.

Od 10 do 14: twój styl ?ycia wyprowadza organizm z równowagi. Ogranicz jedzenie mi?sa na rzecz
owoców i warzyw. Znajd? czas na ruch i relaks. Pomocna dla równowagi b?dzie regeneracja flory
jelitowej i uzupe?nienie diety w cytryniany.

Powy?szy test s?u?y tylko ogólnemu przyjrzeniu si? wp?ywowi nawyków na gospodark? kwasowo-
zasadow?.
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Je?eli jednak masz wi?cej ni? 8 punktów, warto sprawdzi? stan równowagi kwasowo-zasadowej
organizmu za pomoc? Papierków lakmusowych.
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