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YANGO Coprinus Czernidtak kotpakowaty 90 kapsutek

Cena: 59,99 PLN

Opis stownikowy

Dawka -

Opakowanie 90 kaps.

Postac kaps.

Producent YANGO SP. Z 0.0.

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Substancja -
czynna

Opis produktu

OpisCoprinus Czernidtak Kotpakowaty - 10 % PolisacharydéwCzernidtak kotpakowaty (Coprinus comatus) to fascynujgcy gatunek
grzyba z rodziny pieczarkowatych, ktéry od wiekéw przycigga uwage zaréwno mitosnikéw przyrody, jak i badaczy. Charakterystyczny
jajowaty ksztatt owocnikdw, wasowate strzepki i czerniejgcy kapelusz sprawiajg, ze tatwo go rozpoznaé w naturalnym srodowisku
polskich laséw. Jednak czernidtak to nie tylko ciekawy obiekt obserwacji, ale rowniez Zrédto cennych wiasciwosci.Potencjalne
wiasciwosci zdrowotne tego smacznego grzyba zawdzieczamy m.in. wystepujagcym w nim polisacharydom. Badania naukowe sugeruja,
ze czernidlak kotpakowaty jest bogatym Zrédtem tych zwigzkow - w tym: beta-glukandw, chityny i heteroglikandw1,2.Wykazano, ze beta-
glukany, bedace jednym z najwazniejszych polisacharydéw wystepujgcych w tym gatunku grzyba, przejawiajg dziatanie
immunomodulujgce, przeciwutleniajace i przeciwzapalne. Wptywajg rowniez na regulacje poziomu cukru we krwi oraz zdolnos¢
organizmu do zwalczania infekcji3,4,5,6,7,8.Nasz ekstrakt z czernidtaka kotpakowatego standaryzowany jest na wysokg zawartos¢ 10%
polisacharydéw.Polisacharydy w czernidtaku kotpakowatymPolisacharydy zawarte w czernidtaku kotpakowatym wykazujg réznorodne
dziatania o potencjalnych korzysciach dla zdrowia cztowieka. Jednym z najwazniejszych zwigzkéw jest tu beta-glukan, ktéry ma
udokumentowane dziatanie immunomodulujgce, co oznacza, ze moze wptywac na naszg odpornosc¢ poprzez regulacje aktywnosci
uktadu immunologicznego. Badania sugerujg, ze beta-glukany mogg zwiekszac¢ aktywnos¢ makrofagéw, komérek odpowiedzialnych za
usuwanie patogendw i substancji toksycznych z organizmu. Dodatkowo, beta-glukany majg zdolno$¢ stymulowania produkciji
przeciwciat, co sprzyja zwalczaniu infekcji3,4,5,6,7,8.Innym istotnym sktadnikiem czernidtaka jest tez chityna, ktéra posiada dziatanie
przeciwbakteryjne i przeciwpasozytnicze. Chityna moze skutecznie hamowac wzrost bakterii i innych mikroorganizmow, chronigc
organizm przed infekcjami. Ponadto, wykazuje ona wtasciwosci wspomagajace proces regeneracji tkanek i przyspieszajgce gojenie
ran9,10,11,12,13,14,15,16.Warto réwniez wspomnie¢ o heteroglikanach, ktére wystepuja w czernidtaku kotpakowatym. Zwigzki te
wykazujg zdolno$¢ do obnizania poziomu cholesterolu, co moze by¢ korzystne dla zdrowia serca i uktadu
krazenial17,18,19,20,21,22.Dziatanie polisacharydéw zawartych w czernidtaku kotpakowatym jest wieloaspektowe i nadal jest
przedmiotem intensywnych badan. Warto pamietag, ze ich potencjalne korzysci dla organizmu moga w duzej mierze zaleze¢ od
dawkowania i sposobu przygotowania grzyba. Rowniez wystepujace w naturze owocniki moga nieznacznie réznic¢ sie miedzy sobg pod
wzgledem zawartosci sktadnikéw aktywnych. Dlatego, chcac upewnic sie, ze korzystajac z czernidtaka kotpakowatego Twaoj organizm
zawsze otrzyma okreslong ilos¢ zawartych w nim polisacharyddw, warto siegnac¢ po ekstrakt standaryzowany. Niniejszy produkt
wyréznia wysoka standaryzacja na polisacharydy w wysokosci az 10%.Czy czernidtak kotpakowaty jest jadalny?Cho¢ jest to pospolity
grzyb w wielu krajach, czernidtak wcigz nie cieszy sie duzg popularnoscig wsréd polskich grzybiarzy. Nie powinny wiec dziwié
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watpliwosci co do jego jadalnosci, dlatego spieszymy z odpowiedzig na to nurtujgce zagadnienie. Najprosciej rzecz ujmujac, tak -
czernidtak kotpakowaty to grzyb jadalny. Wielu ludzi ceni go nie tylko ze wzgledu na unikalne wtasciwosci odzywcze, ale takze przez
wzglad na smak i mozliwos$¢ wykorzystania go w kuchni. Jest popularny zaréwno w Europie, jak i w Azji, gdzie wykorzystuje sie go w
wielu tradycyjnych potrawach.Uzywajac czernidtaka w kuchni warto pamietac o kilku rzeczach. Po pierwsze, konieczne jest upewnienie
sie, ze grzyb zostat prawidtowo zidentyfikowany, poniewaz niektére gatunki grzybdw moga by¢ trujace. Jesli nie masz pewnosci co do
witasnych zbioréw, zawsze warto skonsultowac sie z bardziej doswiadczonym grzybiarzem lub ekspertem z dziedziny mykologii.Po
drugie, wazne jest odpowiednie przygotowanie czernidtaka kotpakowatego przed spozyciem. Swiezo zebrane grzyby powinny by¢
doktadnie umyte. Nastepnie mozemy je gotowac i smazy¢ lub dodawac do réznych potraw, na przyktad do zupy. Wazne jest rowniez
pamietanie, ze $wiezy czernidtak kotpakowaty ma krétki okres przydatnosci do spozycia i szybko sie psuje. Powinien by¢ wiec
wykorzystany jak najszybciej po zebraniu lub zakupie, najlepiej w ciggu kilku godzin.Jak rozpoznac¢ czernidtaka kotpakowatego?Jak
wyglada czernidtak kotpakowaty? Ma on kilka charakterystycznych cech, ktére mogg pomac w jego rozpoznaniu. Oto kilka wskazéwek,
ktére mogg by¢ przydatne, jesli szukasz go w naturalnym srodowisku:Kapelusz: Mtode owocniki maja kapelusz o jajowatym lub
stozkowatym ksztatcie. U dojrzatego owocnika kapelusz staje sie pdZniej dzwonkowaty i bardziej ptaski. Jest on pokryty biatymi tuskami,
ktére w trakcie dojrzewania grzyba moga zejs¢, pozostawiajac gtadka powierzchnie. Dojrzate kapelusze stajg sie brgzowawe, a
nastepnie czernieja, pokrywajac sie czarng substancjg w dolnej czesci.Ndzka: Trzon czernidtaka kotpakowatego jest smukty,
cylindryczny i walcowaty. W strukturze jest dos¢ widknisty. Ma kremowy lub biaty kolor, ale moze sta¢ sie brazowy w dolnej czesci. Na
szczycie trzonu znajduje sie charakterystyczny kotpak z pozostatosciami ostony, ktéremu grzyb zawdziecza nazwe.Blaszki: Blaszki
czernidtaka kotpakowatego s3a geste i promieniste, u mtodych osobnikéw biate i szeroko przyczepione do trzonu. U starszych owocnikéw
stajg sie czarne i zaczynaja sie rozpadac - stad nazwa "czernidtak’.Czernidta: Slady czernienia to jedna z najbardziej charakterystycznych
cech czernidtaka kotpakowatego. Pojawig sie one na dolnej czesci kapelusza i zaczynaja wytwarzaé sie wraz z dojrzewaniem grzyba.
Czernidta to czarny ptyn, ktéry stopniowo wytwarza sie na blaszkach i sptywa w dét nézki.Wzrost i wystepowanie: Czernidtaki
kotpakowate czesto rosng w grupach, wystepuja w lasach iglastych i lisciastych, a takze na trawiastych terenach, takich jak pastwiska,
trawniki, pola, faki, a nawet przydomowe ogrodki. Pojawiajg sie od kwietnia do listopada i dorastajg do wielkosci od 10 do 20
cm.Pamigtaj, ze rozpoznawanie grzybdw moze by¢ trudne i wymaga doswiadczenia. Czernidtaka tatwo pomyli¢ mozna z innymi
grzybami, takimi jak kania, poniewaz sg do siebie bardzo podobne. Jesli nie masz pewnosci czy masz do czynienia z czernidtakiem
kotpakowatym lub jakimkolwiek innym gatunkiem grzyba, zawsze warto skonsultowac sie z bardziej doswiadczonym
grzybiarzem.Dlaczego czernidtaka kotpakowatego nie nalezy przyjmowac z alkoholem?Czernidtak kotpakowaty moze wywotac reakcje w
potgczeniu z alkoholem, ktéra jest czasami nazywana "efektem disulfiramowym" lub "reakcjg antabusowsg". Substancje chemiczne
zawarte w czernidtaku kotpakowatym, takie jak kwas 3,4-dihydroksifenyloalaninowy (DOPA), mogg zaktdcaé proces rozktadu alkoholu w
organizmie23.Po spozyciu alkoholu w potaczeniu z czernidtakiem kotpakowatym moga wystgpi¢ objawy zatrucia, takie jak:
zaczerwienienie skory, silne uczucie gorgca, nudnosci, wymioty, przyspieszone bicie serca, uczucie dusznosci, zawroty gtowy oraz
ogodlnie zte samopoczucie. Objawy te moga by¢ nieprzyjemne i niebezpieczne, dlatego zaleca sie unikanie jednoczesnego spozywania
alkoholu i czernidtaka kotpakowatego23.Warto zaznaczy¢, ze nie wszyscy ludzie reagujg w ten sam sposéb na potaczenie czernidtaka
kotpakowatego i alkoholu. Niektére osoby mogg doswiadczac silniejszych reakcji, podczas gdy inne mogg nie odczuwac ich wcale. W
przypadku jakichkolwiek watpliwosci lub pytan dotyczgcych interakgji czernidtaka kotpakowatego z alkoholem, zawsze warto
skonsultowaé sie z lekarzem lub farmaceuta. STAWIAMY NA JAKOSC!Suplementy YANGO produkujemy, zachowujac najwyzsze rygory
kontroli jakosci. Dbamy o odpowiednie stezenie substancji czynnych i catkowite bezpieczenstwo produktéw. Wierzymy, ze w ten sposdb
mozemy skutecznie pomadc Ci w osiggnieciu zamierzonych celéw.Sposéb uzycial kapsutka raz dziennie.WazneNie przekraczaé
zalecanej dziennej porcji.Sktadekstrakt z czernidtaka kotpakowatego (Coprinus comatus) standaryzowany na zawarto$é min. 10%
polisacharyddw. Sktad kapsutki: celuloza roslinn
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