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YANGO Uszak bzowy 90 kapsutek

Cena: 59,90 PLN

Opis stownikowy

Dawka -

Opakowanie 90 kaps.

Postac kaps.

Producent YANGO SP. Z 0.0.

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Substancja -
czynna

Opis produktu

OpisUszak bzowy, znany réwniez jako grzyb mun (Auricularia auricula-judae), to interesujgcy gatunek grzyba o szerokich
zastosowaniach kulinarnych i potencjalnych korzysciach dla zdrowia. Nazwa grzyba pochodzi prawdopodobnie od charakterystycznego
ksztattu ucha, a delikatna struktura uczynita go popularnym sktadnikiem wielu dan kuchni azjatyckiej oraz innych regionéw $wiata.
Jednak to nie tylko smak i tekstura przyciggajg tu uwage, lecz takze zawarte w uszaku polisacharydy o potencjalnie cennych
witasciwosciach dla ludzkiego organizmu, m.in.:Wtasciwosci immunomodulujgce: polisacharydy z uszaka bzowego mogg wspomagac i
regulowac uktad odpornosciowy. Badania sugerujg, ze stymulujg one produkcje limfocytéw, cytokin i innych komaérek odpornosciowych,
co moze poprawi¢ odpowiedZ immunologiczng organizmu i wzmacnia¢ odporno$c1,2.Dziatanie przeciwzapalne: niektdre polisacharydy
z uszaka bzowego wykazujg dziatanie zmniejszajgce odpowiedz zapalng w organizmie. Zwigzki te moga redukowac stany zapalne
poprzez regulacje produkcji mediatoréw zapalnych, takich jak cytokiny i tlenki azotu3,4,5.Stabilizacja poziomu cukru we krwi: kilka badan
sugeruje, ze polisacharydy z uszaka bzowego moga mieé pozytywny wptyw na regulacje poziomu cukru we krwi. Badania in vitro i na
zwierzetach wykazaty, ze niektdre polisacharydy mogg wptywaé na metabolizm glukozy, poprawiaé wrazliwos$é na insuline i zmniejszaé
ryzyko cukrzycy6,7,8.Polisacharydy w uszaku bzowymUszak bzowy jest grzybem nie tylko smacznym, ale takze petnym cennych
sktadnikéw, takich jak polisacharydy. Ich dziatanie - poczatkowo znane jedynie praktykom zielarstwa tradycyjnego i medycyny naturalnej
- jest dzis szeroko opisane we wspétczesnych badaniach naukowych.Najwieksze stezenie u wystepujacych w naturze owocnikéw
uszaka bzowego zajmujg beta-glukany. Znane sg one ze swojego pozytywnego wptywu na uktad odpornosciowy. Badania sugerujg, ze
beta-glukany mogg stymulowac¢ aktywnos$¢ komaorek odpornos$ciowych, poprawiaé funkcjonowanie biatych krwinek i zwieksza¢
produkcje przeciwciat, co moze zadziata¢ przeciwbakteryjnie i przeciwwirusowo. Oprocz tego beta-glukany kojarzone sg takze z
dziataniem przeciwzapalnym, co réwniez moze wzmachnia¢ naszg odpornos¢ w obliczu infekcji1,2,3,4,5.1nne badania sugerujg, ze beta-
glukany moga opdZnia¢ wchtanianie glukozy z przewodu pokarmowego, co przyczynia sie do stabilizacji poziomu cukru we krwi po
positku. Moga réwniez wptywaé na wrazliwos¢ tkanek na insuling, co jest kluczowe dla odpowiedniego metabolizmu glukozy6,7,8.Czy
uszak bzowy jest jadalny?Uszak bzowy to grzyb jadalny o dtugiej historii spozywania w kulturze dalekiego wschodu. Przez wieki
wykorzystywany byt w tradycyjnej kuchni orientalnej, zwtaszcza w chinskiej i japoriskiej. Obecnie znany jest juz na catym $wiecie i cho¢
wsrod naszych rodzimych grzybiarzy nie cieszy sie on zbyt duzg popularnoscig, coraz czesciej spotkaé¢ go mozna w polskich
kuchniach.Istnieje wiele powoddw, dla ktérych uszak bzowy jest ceniony jako jadalny grzyb. Przede wszystkim ma on przyjemny i dos¢
wyrazisty smak, ktéry mozna opisac jako miesisty, orzechowy lub lekko stodkawy. Dodatkowo, po odpowiednim przygotowaniu
termicznym, migzsz tego galaretowatego grzyba nabiera swojej chrzgstkowatej konsystencji, co sprawia, Ze jest interesujgcym
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dodatkiem do wielu potraw.Wystepujgce w naturze owocniki uszaka majg réwniez wartos¢ odzywczg. Sg one bogate m.in. w biatko,
ktore jest niezbedne dla budowy i naprawy tkanek, oraz btonnik, ktéry jest korzystny dla prawidtowego funkcjonowania uktadu
trawiennego. Ponadto, uszak bzowy zawiera witaminy z grupy B, ktére odgrywajg kluczowa role w metabolizmie energetycznym
organizmu. Znajdziemy tu takze mineraty, takie jak zelazo, potas i fosfor, ktére sg niezbedne dla wielu proceséw fizjologicznych.Czy
uszak bzowy wystepuje w Polsce? Jak go rozpozna¢?Cho¢ kojarzony jest on gtéwnie z kuchnig chinska, uszak bzowy wystepuje takze w
Polsce. Jest to dos¢ pospolity grzyb, ktéry mozna spotkac w réznych regionach naszego kraju. Uszak preferuje wilgotne i cieniste
Srodowisko, takie jak lasy lisciaste lub mieszane.W Polsce uszak bzowy znany jest pod réznymi nazwami, takimi jak ucho bzowe, uszak
pospolity lub ucho judasza. Czesto rosnie na pniach drzew, zwtaszcza na martwych gateziach i obumartych konarach, gdzie wytwarza
charakterystyczne, skérzaste owocniki o ksztatcie przypominajgcym ucho lub miseczkowaty kielich. Mtode kepy owocnikéw majg
jasniejsza barwe, a rozmiar ich kapeluszy to okoto 3 cm. Wraz z dojrzewaniem grzyba owocnik moze urosng¢ nawet do 15 cm,
przybierajgc coraz ciemniejszg barwe, od szarawego po ciemnobrgzowy. Spodnia strona owocnika takze jest charakterystyczna.
Pokrywajg ja gesto utozone gtadkie blaszki, biegngce od trzonu po brzeg nieregularnie pofatdowanego kapelusza.Pamietaj, by udajgc sie
na grzybobranie upewni¢ sie, ze jestes w stanie prawidtowo zidentyfikowaé uszaka. Niektdre spokrewnione gatunki moga by¢ podobne,
lecz nie kazdy z nich jest jadalny. W razie jakichkolwiek watpliwosci zalecamy konsultacje z bardziej doswiadczonym grzybiarzem.Czy
uszak bzowy rosnie na bzie?Nazwa "uszak bzowy" moze sugerowac, ze gatunek ten spotkamy na pniu bzu czarnego lub jego kuzynach.
Prawda jest jednak taka, ze uszak bzowy nie jest zwigzany z bzem. Nazwa grzyba zwigzana jest raczej z historycznym okresleniem,
ktére moze wynika¢ z podobienstwa owocnika uszaka bzowego do skérzastego, ciemnego owocu bzu. Nazewnictwo to moze by¢
mylace, jednak uszak bzowy preferuje zdecydowanie inne $rodowisko. Spotka¢ go mozemy gtéwnie na wilgotnym drewnie drzew
lisciastych. Grzybnia uszaka dobrze czuje sie takze w lasach mieszanych, wiec nie powinien zdziwi¢ nas widok uszaka na sos$nie czy
$wierku - szczegdlnie na pniach martwych lub obumartych.STAWIAMY NA JAKOSC!Suplementy YANGO produkujemy, zachowujac
najwyzsze rygory kontroli jakosci. Dbamy o odpowiednie stezenie substancji czynnych i catkowite bezpieczeristwo produktéw.
Wierzymy, ze w ten sposéb mozemy skutecznie pomadc Ci w osiggnieciu zamierzonych celéw.Sposéb uzycia: 1 kapsutka raz
dziennie.Sposdb uzycia: Kapsutki potkng¢ i popi¢ duza iloscig wody, po positku.Sktadekstrakt z uszaka bzowego (Auricularia auricula-
judae) standaryzowany na zawarto$¢ min. 10% polisacharydéw. Sktad kapsutki: celuloza roslinna.
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