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BeOrganic BIO Ashwagandha w proszku 200g

Cena: 22,90 PLN
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Opis produktu

WiasciwosciAshwagandha, zwana inaczej zen-szeniem indyjskim to roslina o bardzo dtugiej tradycji stosowana m.in. w medycynie
ajurwedyjskiej. Obecnie zdobywa coraz wiekszg popularno$¢ w Europie. Jest to niski krzew osiggajacy okoto 150cm wysokosci z zéttymi
kwiatami i czerwonymi jagodami, natomiast bardzo ceniony i wykorzystywany jest jego korzeri.Zalecane spozycieSposéb
przygotowania: 1 tyzeczke (3g) produktu wymieszac¢ z 200 ml wody, soku, jogurtu lub dodawac jako sktadnik satatek, koktajli,
deseréw.Sugerowana dzienna porcja do spozycia w ciggu dnia 1-2 tyzeczki.WazneProdukt polecany osobom nastawionym na zdrowy
styl zycia, aktywnym fizycznie, zwolennikom fitnessu, sportowcom.SktadnikiEkologiczny mielony korzeri ashwagandhy (Withania
somnifera) 100%.
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