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CHLORELLA algi prasowane 500 tabletek

Cena: 44,45 PLN

Opis stownikowy

Producent MERIDIAN

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Opis produktu

Opis

Chlorella stosowana jest jako codzienne uzupetnienie diety. Przywraca prawidtowy transport jelitowy i regeneruje przyjazng flore
bakteryjna na catej dtugosci przewodu pokarmowego. Wyprdznienia staja sie czestsze i regularne. W Stanach Zjednoczonych nazwano
Chlorelle "wielkim regulatorem", poniewaz réwnowazy wszelkie odchylenia organizmu od normy.

Oczyszcza organizm. W dzisiejszych czasach gtéwna przyczyng wielu przewlektych choréb sg toksyny, metale ciezkie pochodzace z
zanieczyszczonego $rodowiska oraz konserwanty. Chlorella poprzez swojg unikalng budowe komérkowg nieodwracalnie wigze je i
usuwa z organizmu. W sytuacjach szczegdlnego nasilenia uwalniania sie toksyn z tkanek organizmu takich jak: post, intensywne
odchudzanie, gtodéwka czy wizyta w saunie, Chlorella jest niezastgpiona.

Buduje odpornosé. Stres, zanieczyszczenie srodowiska, antybiotyki powodujg ostabienie naturalnych funkgcji obronnych organizmu.
Chlorella wspomaga wzrost i rozprzestrzenianie sie przyjaznej flory bakteryjnej.

Odmtadza organizm. W Japonii, bedacej najwiekszym konsumentem Chlorelli, Srednia wieku jest najwyzsza na $wiecie. Chlorella
przyspiesza regeneracje uszkodzonych tkanek oraz DNA. Zapobiega przedostawaniu sie szkodliwych substancji do krwiobiegu. Chlorella
bogata jest w biologicznie czynne substancje o charakterze antyoksydacyjnym. Chronig one komaérki przed niszczgcym dziataniem
wolnych rodnikéw powodujacych przedwczesne starzenie sie organizmu. Znaczna zawartos¢ ksantofilu przeciwdziata pogarszaniu sie
wzroku.

Poprawia kondycje psychiczng i fizyczng. Przyjmujgcy Chlorelle zauwazajg zwiekszenie swych mozliwosci fizycznych i intelektualnych.
Nastepuje poprawa pamieci oraz zdolnosci do koncentracji. Dzieje sie tak na skutek wzajemnie wzmacniajgcego sie oddziatywania
takich substancji jak CGF (Czynnik Wzrostu Chlorelli), witamin z grupy B i chlorofilu. Kwasy nukleinowe zawarte w CGF stymulujg energie
i sity zyciowe. Chlorofil sprzyja produkgji czerwonych krwinek, zapewniajgc optymalne dotlenienie. W lepiej zaopatrzonych w tlen i
sktadniki odzywcze komdérkach nasila sie metabolizm. Skutkuje to zwiekszeniem energii zyciowej oraz motywacji do dziatania. Dlatego
rozpocznij swoja kuracje Chlorellg juz teraz. Najlepiej zacznij od matych dawek stopniowo je zwiekszajac, aby zharmonizowac sie z
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Chlorellg i wyczu¢ swoje wtasne zapotrzebowanie. Zaréwno wielkos¢ dawki jak i czas trwania kuracji jest rzeczg bardzo indywidualna.
Przecietnie powinien trwac okoto trzech miesiecy. Kuracje Chlorellg nalezy powtarzac¢ przynajmniej raz w roku. Zadbaj réwniez o
prawidtowa, bogata w btonnik diete. ZnajdZ chwile na relaks i obcowanie z naturg, bo tam tkwi sedno zdrowia i dobrego samopoczucia.

Sposob uzycia

Najlepiej spozywac po 2 do 3 gramoéw. (10-15 tabletek) chlorelli dziennie. Taka dawka jest dobrze tolerowane zaréwno przez dorostych
jak i dzieci. tykaj tabletki podczas positku, popijajgc duzg iloscig wody. Mozesz pobiera¢ zalecang dawke jednorazowo lub roztozy¢ jg na
dwie tury poranng i wieczorng: co zresztg okazato sie by¢ bardzo efektywng metoda. Zauwazysz u siebie zielony stolec. Jest to
spowodowane wysokim stezeniem chlorofilu w chlorelli. To nie jest niebezpieczne. Tym bardziej nie jest to znak przedawkowania.
Zaobserwujesz wiekszy jak i czestszy stolec - nawet w niektérych przypadkach do trzech razy dziennie. Jest to znak oczyszczania jelit i
ich powrotu do zdrowego rytmu pracy. Tak wiec nie ma powodu do zmartwienia, mozna powiedzie¢ ze wrecz przeciwnie. Ludzie majacy
problemy z nauka czy tez z koncentracjg powinni zazywac od 3 do 4 gram chlorelli dziennie przez co najmniej szes¢ miesiecy.

Sktad

Woda 2,7% Biatka 60,0% Ttuszcze 11,0% Btonnik 2,6% Weglowodany 20,0% Kcal 13 na 3gr KWASY Tt USZCZOWE Nienasycone 225,0
mg Nasycone 50,0 mg KWASY NUKLEINOWE (RNA/DNA) 30,0% Chlorofil 3,6gr Ksantofil 425,0 mg Inozytol 89,0 mg MINERALY Zelazo
225.0 mg Wapr 341,0 mg Potas 885,0 mg Magnez 373,0 mg Cynk 4,1 mg Mangan 5,7 mg Selen 7,0 I Jod 0,5 mg Beta-karoten 86,8 mg
Karoten 124.0 mg Kwas foliowy 1,2 mg WITAMINY Witamina B1 1,9 mg Witamina B2 4,6 mg Witamina B3 20,0 mg Witamina B6 1,4 mg
Witamina B12 0,6 mg Witamina C 59,0 mg Witamina E 5,7 mg AMINOKWASY Arginina 3.60 g Lizyna 3.46 g Histydyna 1.26 g
Fenyloalanina 3.03 g Tyrozyna 2.22 g Leucyna 5.08 g Izoleucyna 2.39 g Metionina 1.41 g Walina 3.75 g Alanina 4.65 g Glicyna 3.35 g
Prolina 2.61 g Kwas glutaminowy 5.93 g Seryna 2.15 g Treonina 2.63 g Kwas asparaginowy 5.08 g Tryptofan 1.35 g Cysteina 0.69 g
Ornityna 0.06 g CGF (Czynnik Wzrostu Chlorelli) 5% Chlorella zawiera wiecej witaminy B12 niz watroba wotowa, 50 razy wiecej chlorofilu
niz lucerna (jest najbogatszym znanym zrédtem chlorofilu, stad tez jej nazwa), a takze wiele rzadkich mikro i makro elementéw. 60
procent jej sktadu stanowi biatko (w soi dla przyktadu: biatka jest zaledwie 30 procent). Okoto 20 procent to weglowodany, a 10 procent -
ttuszcze. Biatko chlorelli zawiera dziewietnascie aminokwasoéw, w tym wszystkie aminokwasy niezbedne.
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