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ESSENCE CLA 90 kapsutek

Cena: 32,99 PLN

Opis stownikowy

ESSENCE

Producent NUTRITRADERS SP. Z O.0.

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Opis produktu

OpisCLA, CZYLI SPRZEZONY KWAS LINOLOWYTO ZNAKOMITE DOPEENIENIE SUPLEMENTACJI W OKRESIE KSZTAETOWANIA
SYLWETKICLA SWIETNIE UZUPELNI ODPOWIEDNIO SKOMPONOWANA DIETE ORAZ AKTYWNOSC FIZYCZNASPRZEZONY KWAS
LINOLOWY (CLA) TO WIELONIENASYCONY KWAS TEUSZCZOWYCLA WPLYWA NA METABOLIZM LIPIDOW (2)KOMFORT
SUPLEMENTACJI GWARANTUJA tATWE DO POEKNIECIA KAPSULKI958 MG SPRZEZONEGO KWASU LINOLOWEGO W PORCJI (2
KAPSUtKI)Essence CLA. Suplement diety w postaci kapsutek zawierajacy sprzezony kwas linolowy CLA.Essence CLA to znakomite
dopetnienie suplementacji w okresie ksztattowania sylwetki oraz pracy nad wymarzonym umiesnieniem. Swietnie sprawdza sie w
okresach redukciji, jak i w trakcie ostatnich szliféw i przygotowywania do zawoddéw sportowych (np. sportéw sylwetkowych). CLA
Swietnie uzupetni odpowiednio skomponowang diete oraz aktywno$¢ fizyczng.CO TO JEST CLA?CLA jest klasg kwaséw ttuszczowych
zawierajgcg az 56 izomerdw ze sprzezonymi (zestawionymi lub sgsiadujgcymi) parami wigzan podwaéjnych (1). ,Sprzezony kwas
linolowy" to termin uzywany do opisania mieszaniny izomeréw pozycyjnych i geometrycznych kwasu linolowego zawierajgcej sprzezone
wigzania podwdjne. Jest to grupa naturalnie wystepujgcych kwaséw ttuszczowych syntetyzowanych jako produkty posrednie w
procesie biouwodornienia kwasu linolowego i linolenowego w zwaczu zwierzat, stad wystepuje gtéwnie w produktach mlecznych i
miesie przezuwaczy (2).CLA A METABOLIZM LIPIDOWSprzezony kwas linolowy (CLA) to wielonienasycony kwas ttuszczowy
wystepujgcy w ttuszczach zwierzecych, takich jak czerwone mieso i produkty mleczne. Jedynie sladowe ilosci CLA wystepujg naturalnie
w lipidach roslinnych. Izomery CLA aktywujg rézne receptory jadrowe, a tym samym w réznorodny sposob regulujg ekspresje gendw
zwigzanych z metabolizmem lipidéw (3).CZY CLA WPLYWA NA SKEAD CIALA?Bardzo interesujaca jest publikacja naukowa dotyczaca
skutecznosci sprzezonego kwasu linolowego w redukcji masy ttuszczowej. W podsumowaniu stwierdzono, ze CLA ma korzystny wptyw
na sktad ludzkiego ciata. Chociaz efekt ten jest niewielki, moze mie¢ znaczenie, jesli bedzie kumulowac sie w czasie, zwtaszcza w
Srodowisku, w ktérym ciggty, stopniowy przyrost masy ciata jest normag w dorostej populacji (4). Uwaza sie, ze jeden z izomerdw CLA
wywiera wptyw na sktad ciata, cze$ciowo ze wzgledu na zmniejszenie wychwytu lipidéw przez adipocyty (czyli komorki tkanki
ttuszczowej) (2). MECHANIZM DZIALANIA CLAPomimo wielu badarn, doktadne mechanizmy, za pomoca ktérych CLA wptywa na
metabolizm lipidow i tkanke ttuszczowag, nie sg w petni wyjasnione. Uwaza sie jednak, ze CLA moduluje m. in. wydatkowanie energii,
utlenianie kwasoéw ttuszczowych, lipolize (rozktad i trawienie zwigzkéw ttuszczowych) i lipogeneze (powstawanie zwigzkdw
ttuszczowych) (2).Chcesz uzupetni¢ swojg diete o sprzezony kwas linolowy? Essence CLA powstat specjalnie dla Ciebie!SktadCLA Kwas
Linolowy w 90 kapsutkachPorcja: 2 kaps.llos¢ porcji w opakowaniu: 450pakowanie: 90 kaps.Masa netto: 65.70 gWartos¢ odzywcza /
Informacja zywieniowa na 2 kaps. % RWS*Sprzezony kwas linolowy 958 mg -w tym CLA 766 mg -Sktadniki: sél wapniowa sprzezonego
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kwasu linolowego 80 % CLA (82 %), otoczka kapsutki (zelatyna)B / (substancja glazurujaca - hydroksypropylometyloceluloza)C /
(zelatyna, barwnik - dwutlenek tytanu)D, substancja przeciwzbrylajgca (sole magnezowe kwasoéw ttuszczowych). B,C,DPatrz symbol za
numerem partii produkcyjnej. Moze zawiera¢ niezamierzong obecnos$¢ pochodnych mleka, soi, zbdz zawierajgcych gluten, jaj, orzechow
ziemnych i innych orzechdéw.
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