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ESSENCE POTASSIUM Potas 90 kapsutek

Cena: 15,99 PLN

Opis stownikowy

ESSENCE
Producent NUTRITRADERS SP. Z O.0.

P[ITASS'UM Rodzaj rejestracji  Suplement diety

POTASS

Opis produktu

OpisPOTAS TO GELOWNY KATION WEWNATRZKOMORKOWY W NASZYM ORGANIZMIEJEST PRZEDE WSZYSTKIM ZAANGAZOWANY
W POTENCJAL BEONOWY | WZBUDZENIE ELEKTRYCZNE KOMOREK NERWOWYCH | MIESNIOWYCH ORAZ REGULACJE KWASOWO-
ZASADOWAPOTAS ODGRYWA ZNACZACA ROLE W UTRZYMANIU PRAWIDEOWYCH FUNKCJI KOMOREKTEN WAZNY SKEADNIK
MINERALNY POMAGA W PRAWIDEOWYM FUNKCJONOWANIU UKEADU NERWOWEGO | MIESNIPOTAS WSPIERA W UTRZYMANIU
WEASCIWEGO CISNIENIA KRWIPRAKTYCZNA | EATWA DO POEKNIECIA POSTAG KAPSUEEKEssence Potassium. Suplement diety w
postaci kapsutek zawierajgcy 800 mg potasu w porcji produktu zalecanej do spozycia w ciggu dnia.Wysokiej jakosci suplement o
prostym sktadzie — zawiera jeden sktadnik aktywny. Potas to podstawowy sktadnik mineralny ludzkiego ciata. Ma ogromne znaczenie m.
in. dla uktadu nerwowego i pracujgcych miesni. Z Potassium z tatwoscig wzbogacisz diete o potas. To prosta i szybka suplementacja
dzieki wygodnej postaci kapsutek.CO TO ZNACZY, ZE POTAS TO GEOWNY KATION WEWNATRZKOMORKOWY?Potas jest gtéwnym
kationem ptynu wewnatrzkomadrkowego, gdzie ma znaczenie dla regulacji potencjatu btonowego, utrzymania cinienia osmotycznego,
homeostazy elektrolitowej i rownowagi kwasowo-zasadowej. Potas dziata réwniez w kontrolowaniu impulséw nerwowych, biosyntezie
biatek i przemianie cukru we krwi w glikogen. Chociaz potas pozakomdrkowy stanowi tylko 2%, zaréwno wzrost, jak i spadek jego ilosci
ma ogromne znaczenie (1). Méwigc najprosciej, potas odgrywa znaczaca role w utrzymaniu prawidtowych funkcji komérek. Zatem
homeostaza potasu w btfonie komdrkowej jest bardzo istotna. Réwnowaga elektrolitowa jest wazna dla ogdlnego funkcjonowania
organizmu (2).POTAS TO WAZNY ELEKTROLITPotas zaliczany jest do elektrolitéw, czyli jondw, ktére wykazujg przewodnictwo
elektryczne — posiadajg tadunek elektryczny: dodatni albo ujemny. Elektrolity, czyli potas, sod, wapn i magnez wywierajg na organizm
cztowieka liczne efekty biologiczne, a ich brak réwnowagi ma silny wptyw na nasze ciato. Réwnowaga elektrolitowa jest niezbedna dla
budowy i funkcji kosci, fizjologii miesni, proceséw neuronalnych, transportu tlenu, homeostazy kwasowo-zasadowej i wielu innych
procesow biologicznych (1).ILE POTASU JEST W NASZYM CIELE?Szacuije sie, ze przecietnie zawartos$¢ potasu u dorostego cztowieka
wynosi okoto 1,6-2,0 g/kg masy ciata, wiec w organizmie osoby dorostej o wadze 70 kg znajduje sie okoto 110-137 g potasu. Catkowity
potas w organizmie odzwierciedla bezttuszczowa mase tkanki, okoto 90%-95% tego potasu jest wewngtrzkomaérkowo w miesniach i
kosciach. W zwigzku z tym istnieje zréznicowanie w zaleznosci od stopnia umiesnienia ciata (3).POTAS A UKEAD NERWOWY, MIESNIE |
CISNIENIE KRWIJako gtéwny kation wewngtrzkomorkowy, potas dziata w celu zachowania réwnowagi kwasowo-zasadowej oraz
utrzymania izotonicznosci i elektrodynamicznej funkgcji komarki. Aktywuje wiele reakcji enzymatycznych w naszym ciele. Odgrywa
zasadniczg role w przekazywaniu impulséw nerwowych, skurczu migsnia sercowego, miesni szkieletowych i gtadkich, syntezie tkanek,
wydzielaniu zotadkowym i czynnosci nerek. Potas obniza $rednie skurczowe i rozkurczowe cisnienie krwi (4). Podsumowujac powyzsze
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informacje, warto zapamietac, ze potas pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego i miesni oraz wspiera w utrzymaniu
wiasciwego cisnienia krwi (5).Jesli chcesz uzupetni¢ diete o potas — z Essence Potassium to banalnie proste!SktadPotas w 90
kapsutkachPorcja: 2 kaps.llo$¢ porcji w opakowaniu: 900pakowanie: 90 kaps.Masa netto: 77.00 gWarto$¢ odzywcza / Informacja
zywieniowa na 2 kaps. % RWS*Potas 800 mg 40%Sktadniki: weglan potasu (83,6 %), otoczka kapsutki (zelatyna)B / (substancja
glazurujgca - hydroksypropylometyloceluloza)C / (zelatyna, barwnik - dwutlenek tytanu)D, substancja przeciwzbrylajaca (sole
magnezowe kwasow ttuszczowych). B,C,DPatrz symbol za numerem partii produkcyjnej. Moze zawiera¢ niezamierzong obecno$c
pochodnych mleka, soi, zbdz zawierajacych gluten, jaj, orzechéw ziemnych i innych orzechdw.
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