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F-GLUTAMINE proszek 90 dawek Formeds
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Cena: 36,99 PLN

Opis stownikowy

Dawka =

Opakowanie 90 daw.

Postac prosz.

Producent FORMEDS SP. Z 0.0.

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Substancja -
czynna

Opis produktu

WiasciwosciF-GLUTAMINE proszek 60 dawek FormedsSuplement diety F-GLUTAMINE zawiera L-glutaming w formie
proszku.Suplement diety F-GLUTAMINE uzupetnia diete w L-glutaming.L-glutamina jest aminokwasem, bedacym amidem kwasu
glutaminowego. Jest jednym z trzech najliczniej wystepujgcych aminokwaséw we krwi i mézgu. Wystepuje w formie dwdch
enancjomerow. Naturalnie wystepujgcym jest L-glutamina, ktéra nalezy do grupy 20 podstawowych aminokwaséw, wchodzacych w
sktad wielu biatek roslinnych i zwierzecych. Glutamina jest aminokwasem endogennym, stad nie musi by¢ dostarczana do organizmu z
pozywieniem. Sg jednak pewne stany fizjologiczne, podczas ktérych wzrasta na nig zapotrzebowanie i woéwczas konieczna jest jej
suplementacja (1,2).Funkcje L-glutaminy:Glutamina spetnia istotng role w metabolizmie azotu — pomaga usuwac z organizmu zbedny
amoniak, powstaty na drodze przemian biatkowych. Dzieki temu wptywa korzystnie na sportowcédw, uprawiajgcych sporty wysitkowe,
poniewaz oczyszcza organizm ze szkodliwych produktéw przemian metabolicznych (1). Poza tym ma swéj znaczny udziat w procesach
powstawania miesni. Glutamina stanowi gtéwne Zrédto energii dla jelita cienkiego i jest sktadnikiem koniecznym do utrzymywania
witasciwej pracy jelit. Wiele oséb zmaga sie z chorobg okreslang jako zespot nieszczelnego jelita, ktdra przyczynia sie do powstawania
réznych chordb autoimmunologicznych. Dowiedziono, ze wtasnie glutamina moze zapobiegac tej przypadtosci. Réwniez dzieki temu, ze
jest elementem wyscidtki uktadu trawiennego wptywa na przyspieszenie gojenia sie wrzodéw zotadka czy dwunastnicy (4,6). Glutamina,
jako aminokwas najliczniej wystepujacy w miesniach szkieletowych, stanowi sktadnik niezbedny do odbudowy miesni, ktére mogg
zosta¢ wyniszczone na skutek niektérych choréb (5). Dzieki temu, ze L-glutamina przenika bariere krew-mdézg i jest w nim
przeksztatcana w kwas glutaminowy, stanowi Zrédto energetyczne dla moézgu. Dzieki temu wptywa na poprawe pamieci oraz
koncentracje (3). Glutamina odgrywa réwniez znaczaca role w pracy uktadu odpornosciowego, poniewaz uczestniczy w tworzeniu
niektorych biatek krwi, stymulujgcych prace uktadu immunologicznego (4).L-glutamina:wspomaga prace uktadu pokarmowego,
stanowigc sktadnik odzywczy i naprawczy dla jelit, wspomaga wzrost miesnijest neuroprzekaznikiem, wspierajgcym prace mézgu,
zwiekszajgcym koncentracje,wptywa na poprawe wydolnosci przy ¢wiczeniach wytrzymatosciowych,usprawnia metabolizm,reguluje
poziom cukru we krwi.Zalecane spozyciel. Wsypac 1 porcje (1 ptaska miarka) do suchego naczynia.2. Doda¢ 200 ml wody lub innego
napojui wymieszac¢.Uwaga- nalezy zachowac kolejnos$¢ przygotowania, aby doktadnie rozpuscic proszek. Spozy¢ 1 raz dziennie w trakcie
positku. Przed spozyciem energicznie wstrzgsna¢ pojemnik.SktadnikiL-glutamina.Zawartos¢ opakowania netto: 63 g.llos¢ porcji w
opakowaniu: 90.Porcja dzienna 0,7 g zawiera:L-glutamina- 700 mg.ProducentForMedsUL. GRUNWALDZKA 18460-166 POZNAN
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