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LEN MIELONY odttuszczony 450 g OLEOFARM

Cena: 9,90 PLN
B o

LenVitol , Opis stownikowy

LEN Producent OLEOFARM
MIELONY Rodzaj rejestracji  Dietetyczny $rodek spozywczy

MIELONE IOEHSIG!HH!UJ
s

Opis produktu

OpisNasz produkt Len mielony to mielone nasiona Inu uzyskane w procesie odttuszczenia. Jest doskonatym sktadnikiem codziennej
zbilansowanej diety. Nasiona Inu zwyczajnego wykazujg korzystny wptyw na funkcjonowanie uktadu trawiennego, wspieraja prawidtowa
perystaltyke jelit, a takze utatwiajg prawidtowe wypréznianie. Ponadto nasiona Inu naturalnie nie zawierajg glutenu.Produkt
charakteryzuje sie wysoka zawartoscig biatka, btonnika pokarmowego i ttuszczéw nienasyconych oraz niskg zawartoscia sodu i kwaséw
ttuszczowych nasyconych. Utrzymanie prawidtowego stanu zdrowia wymaga zréwnowazonego odzywiania i prowadzenia zdrowego
trybu zycia.Sposéb uzycial tyzeczke Inu mielonego zala¢ 3/4 szklanki cieptej wody. Odczekac kilka minut czesto mieszajgc. Mozna
spozywac do 2-3 razy dziennie z dodatkiem mleka, owocdw, sokdw, jogurtéw lub miodu. Len mielony jest doskonatym dodatkiem do
zup, pieczywa, soséw oraz ptatkéw $niadaniowych.SktadMielone nasiona Inu zwyczajnego (Linum usitatissimum) uzyskane w procesie
odttuszczania.Warto$¢ odzywcza 100 g produktu:Warto$¢ energetyczna (energia) — 1408 kJ/338 kcalTtuszcz — 10 g, w tym:kwasy
ttuszczowe nasycone — 1,0 gkwasy ttuszczowe jednonienasycone — 1,7 gkwasy ttuszczowe wielonienasycone — 7,2 gWeglowodany —
11 g, w tym:cukry — 2,0 gBtonnik — 30 gBiatko — 35 gSdl — 0,17 g
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