Apteka Zawiszy Czarnego

APT EIK A ul. Ziotnicza 3, £6d7

ZAWISZY CZARNEGO 4727158029

MEDFUTURE Nasiona Chia 500 g

Cena: 24,49 PLN

————— S

Opis stownikowy
Producent MEDFUTURE SP. Z 0.0.
Rodzaj rejestracji  Suplement diety

NASIONA / SEEDS

100% ORGANICINYCH | SURDAWYCH MASION (HIA

Opis produktu

OpisMEDFUTURE Nasiona Chia 500 gNasiona chia zawierajg duzo btonnika, ktéry przyspiesza metabolizm i usprawnia funkcjonowanie
uktadu pokarmowego. Sg réwniez skarbnicg magnezu oraz potasu, ktdre wptywajag korzystnie na ci$nienie krwi i uktad nerwowy.Sposéb
uzyciaDodawac 1 % tyzeczki produktu do ulubionej potrawy lub napoju. Mozna spozywac nasiona bezposrednio np. jako namoczone w
mleku, wodzie, soku; mozna dodawac do jogurtu, kaszek, deseréw, warzyw, czy dan z ryzu. Zmielone nasiona szatwii postuzg jako
dodatek do nalesnikéw, maki, do wypieku ciast i pieczywa. Ze wzgledu na zdolnos¢ nasion chia do absorpcji wody i ttuszczu, moga by¢
stosowane do zageszczania zup i soséw. Dodatek nasion chia (szatwii hiszpanskiej) do produktéw moze sprawic, ze zwiekszg swoje
walory smakowe i wartos¢ odzywcza.
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