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NEOSPAN MELATONINA 60 kapsutek NOVASCON +
Ceviforte C1000 30 kapsutek GRATIS

Cena: 19,18 PLN
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Suplement diety

WiasciwosciNeospan melatonina to suplement diety, ktérego sktad tworzy kompozycja melatoniny, L-tryptofanu oraz magnezu i
witaminy B6. Uzupetnianie codziennej diety w te sktadniki jest polecane osobom, ktére maja trudnosci w zasypianiu lub majg problem z
jakoscig snu. Ponadto sprawdzi sie u 0séb pracujacych na zmiany oraz oséb, ktére odczuwaja tzw. jet lag. Melatonina wspiera szybsze
zasypianie oraz pomaga tagodzi¢ subiektywne odczucie zespotu nagtej zmiany strefy czasowej. Korzystne dziatanie melatoniny w
skracaniu czasu potrzebnego do zasniecia wystepuje, gdy przyjmuje sie Tmg melatoniny na krétko przed snem, natomiast w tagodzeniu
nieprzyjemnych subiektywnych odczu¢ zwigzanych ze zmiang strefy czasowej wystepuje, gdy stosuje sie 0,6mg melatoniny krétko
przed pojsciem spac pierwszego dnia podrozy i przez kolejne kilka dni po przybyciu do celu podrézy. Magnez wraz z witaming B6
pomagajg utrzymac prawidtowe funkcje psychologiczne oraz prawidtowe funkcjonowanie uktadu nerwowego. Pomagajg réwniez
zmniejszadé uczucie znuzenia i zmeczenia. L-tryptofan jest prekursorem serotoniny.ZastosowanieSuplement diety Neospan melatonina
przeznaczony do stosowania jako uzupetnienie codziennej diety w melatonine, L-tryptofan, magnez, witamine B6. Polecany w przypadku
stabej jakosci snu, trudnosci w zasypianiu, pracy zmianowej, dyskomfortu wynikajacego z nagtej zmiany strefy czasowe;j (tzw. jet lag).
Preparat odpowiedni dla diabetykdw, chorych na celiakie, wegan i wegetarian.SktadnikiMagnez (tlenek magnezu), substancja
wypetniajgca: sorbitol; L-tryptofan, substancja przeciwzbrylajgca: stearynian magnezu; witamina B6 (chlorowodorek pirydoksyny),
melatonina, sktad otoczki kapsutki: zelatyna; stabilizator: weglan wapnia.Zawarto$¢ sktadnikéw w jednej kapsutce (zalecana dzienna
porcja): melatonina — Tmg, L-tryptofan — 30mg, magnez — 100mg (26,7 % RWS), witamina B6 — 4mg (285,7 % RWS).RWS —
referencyjna warto$¢ spozycia.
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