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DR GAJA Olej z Czarnuszki nierafinowany 250 ml
 

Cena: 37,90 PLN

Opis słownikowy

Producent PRO-PHARMA

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Opis produktu
 

OpisOLEJ Z CZARNUSZKI nierafinowany 250 ml DR GAJAMożna dodawać go do zimnych potraw, sałatek i surówek, ziemniaków.
Nadaje potrawom intensywny, korzenny smak i aromat.Czarnuszka jako przyprawa była często dodawana do wypieku chleba,
wykorzystywano ją również jako składnik aromatyzowanego wina, przetworów warzywnych i potraw mięsnych. Nasiona czarnuszki, ze
względu na swój ostry, korzenny smak i aromat stosowano tak jak pieprzSposób użyciaOlej z Czarnuszki Dr Gaja należy spożywać
wyłącznie na zimno, nie jestprzeznaczony do smażenia.Skład

olej z nasion czarnuszki 100%

 

 

Wartość odżywcza w 100 ml w 10 ml*(2 łyżeczki)

Wartość energetyczna 3700 kJ/ 900 kcal 370 kJ/ 90 kcal

Tłuszcz 90 g 9 g

w tym kwasy tłuszczowe nasycone 16 g 1,6 g

w tym kwasy tłuszczowe jednonienasycone 23 g 2,3 g

w tym kwasy tłuszczowe wielonienasycone 51 g 5,1 g

Węglowodany

w tym cukry

0 g

0 g

0 g

0 g

Błonnik 0 g 0 g
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Białko 0 g 0 g

Sól 0 g 0 g

*Zalecana dzienna porcja produktu. Opakowanie zawiera 25 porcji.
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