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OSAVI COLLAGEN BEAUTY & SPORT Kolagen by Magda
Linette proszek 225 g

Cena: 102,90 PLN
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Opis produktu

WtasciwosciOSAVI COLLAGEN BEAUTY & SPORT Kolagen by Magda Linette proszek 225 gWraz z Magda Linette, utalentowang polska
tenisistka stworzylismy Kolagen Beauty & Sport, aby promowac aktywny styl zycia wspierany $wiadoma, bezpieczng suplementacja.
Wiemy, ze niezaburzona produkcja i odbudowa kolagenu w organizmie to podstawa zachowania sprawnosci, mtodosci i witalnosci. W
naszym Kolagenie Beauty & Sport znajdziesz, opatentowane i przebadane klinicznie bioaktywne peptydy kolagenowe VERISOL® i
TENDOFORTE®, ktdre adresujg potrzeby wspdtczesnego cztowieka dbajacego o swoj wyglad, sprawnosé, kondycje i w mysl trendu “anti-
aging” pragnacego zachowaé swoja mtodos$¢ na dtugie lata.Kolagen stanowi az 30% wszystkich biatek wystepujgcych w organizmie
cztowieka i powinnismy wspierac¢ jego produkcje na kazdym etapie zycia. Niestety po 25. roku zycia nasze sciegna i wiezadta stabng,
pojawia sie coraz wiecej zmarszczek, skéra wyglada na zmeczong, wiosy tracg swojg grubosc, a paznokcie rosng wolniej . Cho¢ nie
wszystko zalezy od nas samych, to jest kilka istotnych nawykéw, ktére mozemy wdrozy¢ chocéby dzisiaj. Produkcje kolagenu warto
wspiera¢ odzywczg dietg uwzgledniajgca odpowiednie spozycie biatka, ktére znajdziemy m.in. w jajkach, rybach, miesie, roslinach
strgczkowych, orzechach. Istotna jest réwniez witamina C, ktérg mozemy dostarczyé organizmowi spozywajac przynajmniej 5 porcji
warzyw i owocow dziennie. Powinnismy zwrdci¢ uwage na prawidtowe nawadnianie sig, ktdére oznacza dostarczanie min. 30 ml ptynéw
na kazdy kilogram masy ciata. Nie mozemy zapomina¢ o ochronie skéry przed promieniami stonecznymi i jej wtasciwym nawilzaniu.
Warto nauczy¢ sie radzi¢ sobie ze stresem, poswiecac okoto 7-8 godzin snu kazdej doby, unika¢ palenia papieroséw i stosowania innych
uzywek. W naszym zyciu nie powinno zabrakng¢ regularnej aktywnosci fizycznej i odpowiedniej regeneracji powysitkowej zaleznej od
intensywnosci ruchu . W koncu, warto rozwazy¢ suplementacje kolagenu w formie suplementu diety, ktérego dziatanie zostato
udowodnione w badaniach naukowych.Peptydy kolagenowe VERISOL® pozytywnie wptywajg na kondycje skory, wioséw i paznokci.
Zauwazono, ze 4-tygodniowa suplementacja 2,5 g peptydéw kolagenowych VERISOL® przyczynita sie do zwiekszenia elastycznosci
skory, a takze redukceiji ilosci zmarszczek i ich gtebokosci . Ta sama ilo$¢ 2,5 g peptyddw suplementowana przez 3 miesigce
spowodowata znaczgce zmniejszenie cellulitu, a po 6 miesigcach spadek falistosci skéry o0 8% . VERISOL® korzystnie wptynat na
kondycje paznokci i juz po 4 tygodniach suplementacji 88% uczestnikéw badania zauwazyto wyraZzng poprawe ich wygladu.
2-miesieczna suplementacja VERISOL® wptyneta na zmniejszenie peknie¢ i/lub rozdwajanie sie paznokci, a po 3 miesigcach
odnotowano wzrost paznokci az 0 12% . Przyjmowanie peptydéw VERISOL® przyczynito sie réwniez do znacznego zwiekszenia
grubosci wtoséw w poréwnaniu do placebo .kolei peptydy kolagenowe TENDOFORTE® oddziatywuja korzystnie na zachowanie zdrowia
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Sciegien i wiezadet - szczegdlnie u 0sob uprawiajacych sport, w ktérym wystepuje bieganie, skakanie albo czesta zmiana kierunku ruchu.
W badaniu z udziatem oséb aktywnych fizycznie zauwazono, ze po 6 miesigcach suplementacji 5 g peptydéw kolagenowych
TENDOFORTE® wyraZnie poprawita sie stabilno$¢ kostki, a ryzyko jej skrecenia ulegto zmniejszeniu. Zmniejszyta sie réwniez
czestotliwo$é wystgpienia ponownych urazéw stawu skokowego przy kontynuacji suplementacji przez kolejne 3 miesigce . Istotne
korzysci suplementacji zanotowano u biegaczek i biegaczy z urazem $ciegna Achillesa. Juz 3-miesieczna suplementacja potgczona z
programem wzmacniania tydek polepszyta kondycje stawu skokowego, a po 6 miesigcach suplementacji (5 g/dzien) prawie 80%
badanych odzyskato sprawnos¢ i powrdcito do biegania . W kolejnym badaniu klinicznym wykazano, ze zastosowanie suplementacji
peptydéw TENDOFORTE® u mezczyzn trenujgcych sitowo przyczynito sie do wiekszego przyrostu macierzy tkankowej Sciegna
Achillesa. Wyniki tych obserwacji sugerujg, ze peptydy TENDOFORTE® moga by¢ korzystne w profilaktyce i rehabilitacji urazéw $ciegien
.Kolagen Beauty & Sport to specjalnie opracowana formuta zawierajgca opatentowany i przebadany klinicznie VERISOL® oraz
TENDOFORTE®. To unikalne potgczenie dwdch rodzajow bioaktywnych peptydéw kolagenowych wspierajgcych jednoczesnie urode
oraz sprawnos¢ fizyczng. Produkt ma forme bezsmakowego i bezzapachowego proszku, a doskonata rozpuszczalnosé¢ gwarantuje
przyjemno$c¢ uzytkowania. Mozna dodawac go do napojéw, smoothies i positkéw. Dzienna porcja to 1 miarka (7,5 g, w tym: 2,5 g
VERISOL® i 5 g TENDOFORTE®). Produkt nie zawiera zadnych dodatkdw i jest bez cukru! Siegnij po nasz kolagen, aby wspiera¢ swoj
wyglad, mtodos¢ i aktywny tryb zycia!Zalecane spozyciel miarka (7,5 g) dziennieSktadnikiWotowe peptydy kolagenowe (VERISOL® i
TENDOFORTE®).
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