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PROTEGO WITAMINA D 1000 60 kapsułek
 

Cena: 6,95 PLN

Opis słownikowy

Producent SALVUM

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Opis produktu
 

Opis 

 

PROTEGO WITAMINA D 1000 60 kapsułek

 

Wskazania

Zgodnie z zaleceniami Zespołu Ekspertów* podaż witaminy D w ilości 800-1000 j.m. dotyczy:

osób dorosłych w okresie od października do marca, a także w miesiącach letnich, jeżeli nie jest zapewniona wystarczająca synteza
skórna witaminy D; osób po 65 roku życia przez cały rok ze względu na obniżoną skórną syntezę witaminy D; kobiet ciężarnych i
karmiących piersią od drugiego trymestru ciąży, o ile nie jest zapewniona właściwa podaż z diety i/lub synteza skórna. 

*Zalecenia Zespołu Ekspertów "Medycyna Praktyczna Pediatria" 1010/01

 

Działanie

Witamina D zawarta w Protego Witamina D 1000 :

Jest niezbędna do prawidłowego rozwoju i utrzymania zdrowych kości oraz pomaga zachować zdrowe zęby. Wspiera odpowiednie
wchłanianie wapnia i fosforu, utrzymując prawidłowy poziom wapnia we krwi. Wspiera prawidłowe funkcjonowanie mięśni i układu
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odpornościowego. Bierze udział w procesie podziału komórek. 

Synteza witaminy D w skórze człowieka w okresie jesienno-zimowym jest znacznie ograniczona z powodu mniejszego nasłonecznienia.
Również w okresie letnim ilość wytwarzanej przez organizm witaminy D może być niewystarczająca z uwagi na powszechne stosowanie
kosmetyków z filtrami UV.

 

Sposób użycia

Zaleca się stosować 1 kapsułkę Protego Witamina D 1000 dziennie po posiłku.

1 kapsułka Protego Witamina D 1000 zawiera 1000 j.m. witaminy D (500% ZDS - zalecanego dziennego spożycia).
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