Apteka Zawiszy Czarnego
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ZAWISZY CZARNEGO 4727158029

UNS Witamina B3 (niacyna) 60 kapsutek

Cena: 39,00 PLN

Opis stownikowy

Producent UNS

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Opis produktu

Wiasciwo$ciUNS Witamina B3 (niacyna) 60 kapsutekSolidna dawka - 500 mg witaminy B3 (niacyny) w kazdej kapsutce Aktywna
biologicznie forma — kwas nikotynowy.Kapsutki roslinne - w odréznieniu od standardowych kapsutek, nie zawierajg zelatyny
pochodzenia zwierzecego, sg przyjazne dla wegetarian.Clean label - w produkcie Witamina B3 nie znajdziesz sztucznych wypetniaczy,
zbednych barwnikéw ani konserwantow. Czysty sktad pozbawiony zanieczyszczen.Pomaga w utrzymaniu prawidtowych funkgji
psychologicznych.Pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego.Przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu energetycznego.Pomaga zachowac zdrowg skdre.Przyczynia sie do zmniejszenia uczucia zmeczenia i
znuzenia.Ekologiczne, szklane opakowanie (idealnie nadaje sie do recyklingu, dzieki czemu zmniejsza sie zuzycie energii, wody i innych
surowcoéw).Suplement diety wyprodukowany z zachowaniem najwyzszych standardéw GMP.Zapewnia suplementacje na wysokim
poziomie przez caty miesigc.Rola witaminy B3 w organizmieWitamina B3, nazywana réwniez niacyng lub witaming PP, petni w
organizmie wiele waznych funkgji.jest konieczna do prawidtowego dziatania uktadu nerwowego i mézgu,bierze udziat w syntezie
hormondw piciowych,zwieksza wrazliwos¢ na insuline i jej wydzielanie,obniza poziom cholesterolu i lipidéw we krwi,reguluje cisnienie
krwi jest niezbedna w rozwoju czerwonych komarek krwiwspiera utrzymanie prawidtowych funkcji psychologicznych,wspomaga
profilaktyke chordb serca,korzystnie wptywa na stan skory i wioséw,pomaga utrzymac prawidtowy stan bton sluzowych,rozszerza
naczynia krwionosne.Suplementacja witaminy B3Zapotrzebowanie na witaming B3 zalezne jest od wieku i ptci, dla dorostej osoby
wynosi od 14 do 17 mg na dobe. Przyjmujgc niacyne warto ograniczy¢ cukier, poniewaz jego nadmierna ilos¢ powoduje utrate tej
witaminy. Wieksze zapotrzebowanie na niacyne wystepuje u 0séb z problemami skérnymi typu: tuszczyca, trgdzik rézowaty, tradzik.
Dodatkowo tagodzi objawy starzenia sie skory, pomaga rozjasni¢ plamy starcze, pozytywnie wptywa na nawilzenie oraz stopien
elastycznosci skéry. Suplementacja wysokimi dawkami kwasu nikotynowego moze wywotac¢ krétkotrwate skutki uboczne takie jak:
zaczerwienie skory, swedzenie, pieczenie. Jest to tak zwany efekt ,flush”, catkowicie nieszkodliwe zjawisko wywotane rozszerzeniem
naczyn krwionosnych. Objawy samoistnie ustepuja po okoto godzinie od zastosowaniu preparatu zawierajacego wysokie dawki kwasu
nikotynowego.Witamina B3 - z czym warto jg tgczy¢?Na polepszenie wchtaniania niacyny wptywajg: witaminy z grupy B, witamina C,
chrom i fosfor.Zalecane spozycieSpozywac 1 porcje (1 kapsutke) dziennie, popijajac wodg.WazneNie nalezy przekraczaé zalecanej
porcji do spozycia w ciggu dnia.SktadnikiSktadniki aktywne Na porcje %RWSNiacyna 500 mg 3125%SktadnikiKwas nikotynowy
(witamina B3), maka ryzowa, otoczka kapsutki - hydroksypropylometyloceluloza.ProducentUNS-SUPPLEMENTS sp. z 0.0.ul. Buforowa
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