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YANGO Beta-alanina 90 kapsutek DATA WAZNOSCI
30.06.2024

Cena: 18,10 PLN

Opis stownikowy
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Opis produktu

OpisBeta-alanina to sktadnik polecany osobom o zwiekszonej aktywnosci fizycznej. Jest naturalnie wystepujacym aminokwasem,
bedacym prekursorem karnozyny — dipeptydu znajdujgcego sie w migsniach.CZYM JEST BETA-ALANINA?Beta-alanina jest popularnym
suplementem wsrdd sportowcow i entuzjastow fitnessu. Cho¢ nalezy ona do grupy aminokwasdw, beta-alanina nie jest aminokwasem
niezbednym.W przeciwienstwie do wiekszosci aminokwasdw, nasz organizm nie wykorzystuje jej do syntezy biatek. Zamiast tego wraz z
histydynag wytwarza karnozyne. Karnozyna jest nastepnie magazynowana w miesniach szkieletowych.Poziom histydyny w miesniach
jest zazwyczaj wysoki, a beta-alaniny niski, co moze ograniczac¢ produkcje karnozyny. Badania wykazaty, ze suplementacja beta-alaning
moze przyczyni¢ sie do podniesienia poziomu karnozyny w miesniach nawet o 80%.Sposéb uzycial kapsutka 3 razy dziennie.Sposéb
uzycia: Kapsutke potknac i popi¢ duzg iloscig wody wraz z positkiem lub po positku.Sktadbeta-alanina. Sktad kapsutki: celuloza roslinna
(wegetariariskie).Sktadnik aktywny1 kapsutka3 kapsutkiBeta-alanina550 mg1650 mg
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