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YANGO Czarna maca 90 kapsutek

Cena: 33,89 PLN

Opis stownikowy

Dawka -

Opakowanie 90 kaps.

Postac kaps.

Producent YANGO SP. Z 0.0.

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Substancja -
czynna

Opis produktu

OpisMaca to roslina nalezgca do rodziny kapustowatych (Lepidium meyenii). Jest warzywem pochodzgcym z Peru, a jej korzen od
tysiecy lat jest wykorzystywany jako Zrédto pozywienia wérdd rdzennych ludéw zamieszkujgcych Andy.Czarna maca to odmiana
korzenia maca, ktéra naturalnie wystepuje w czarnej lub ciemnobrgzowej barwie. Jest to rzadziej spotykany typ macy, niz maca z6tta lub
czerwona. Czarna maca rosnie na wysokosciach powyzej 4000 metréw n.p.m.Nasz preparat zawiera wysokie stezenie ekstraktu z
czarnej macy w wysokosci 10:1.C0 MOWIA BADANIA NA TEMAT DZIALANIA | WEASCIWOSCI KORZENIA MACA?Maca jest ceniona ze
wzgledu na swoje potencjalne wtasciwosci prozdrowotne i afrodyzyjne. W wystepujgcej w naturze macy znajdziemy wiele sktadnikéw
odzywczych, takich jak biatko, btonnik, weglowodany, ttuszcze i aminokwasy. Ponadto maca to doskonate Zrodto mikroelementow, w
tym witamin i sktadnikéw mineralnych - np. zelaza, wapnia, miedzi, magnezu, potasu, cynku i jodu. Ponizej zebralismy liste wiasciwosci
macy, na ktére wskazujg wspoétczesne badania naukowe.Poprawa libido: Maca jest czesto stosowana jako afrodyzjak. Niektére badania
wykazaty, Ze moze ona poprawic libido zaréwno u kobiet, jak i u mezczyzn1,2,3,4,5,6.Poprawa pamieci i koncentracji: Regularne
spozywanie macy moze przyczynic¢ sie do poprawy funkcji kognitywnych7,8,9.Energia i witalnos¢: Maca jest popularna wsréd
sportowcow, ktdrzy przyjmuja korzen aby poprawi¢ wydolno$é swojego organizmu6,7,8.Poprawa nastroju: Maca moze mie¢ wptyw na
poprawe nastroju i zmniejszenie objawdw depresji u niektérych 0s6b9,10,11,12.Réwnowaga hormonalna: Maca zawiera zwigzki, ktére
moga pomaoc w regulacji gospodarki hormonalnej, zwtaszcza u kobiet w okresie menopauzy13,14,15.Funkcje seksualne: Niektdre
badania sugerujg, ze maca moze poprawic¢ jakos¢ nasienia, zdrowie plemnikéw i potencje u mezczyzn3,4,16,17.Nalezy jednak pamietac,
ze na efekty suplementacji bedzie miat takze zdrowy tryb zycia i zrownowazony sposéb zywienia. Produkt nie moze by¢ stosowany jako
substytut zréznicowanej diety.CZYM WEASCIWIE JEST KORZEN MACA?Korzeri maca, nazywany réwniez trawg pieprzows lub
peruwianskim zen-szeniem, pochodzi z Peru, gdzie uprawia sie go od ponad 2000 lat. Maca to warzywo korzeniowe, ktdre wystepuje
naturalnie na wysokosci okoto 3500 metréw n.p.m. posréd peruwianskich Andéw. Najbardziej ceniong jej czescia jest korzen,
przypominajacy rzodkiewke i charakteryzujacy sie orzechowym smakiem. Maca stosowana jest od wiekdw przez rdzenne ludy Inkéw
jako Zrédto pozywienia i cennych wtasciwosci tej rosliny.W dzisiejszych czasach korzern maca jest powszechnie stosowany jako
suplement diety i jest eksportowany do wielu krajow na catym $wiecie. Jednak to w Peru korzert maca jest nadal uwazany za skarb
narodowy i jest hotubiony przez mieszkancow Peru za swoje wyjgtkowe wtasciwosci i tradycyjne zastosowanie w zielarstwie
ludowym.CO WYROZNIA MACE CZARNA OD INNYCH RODZAJOW KORZENIA MACA?Maca czerwona, maca zéta i czarna maca to trzy
najpopularniejsze odmiany peruwianskiego zen-szenia. Pierwszym, co rzuca sie tu w oczy pod katem rdznic, jest oczywiscie kolor, ale na
tym sie nie konczy. Kazda z odmian naturalnie zawiera nieco inny sktad, co oznacza, ze ich warto$¢ odzywcza takze moze sie nieco
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rézni¢. Czarna maca jest uwazana za odmiane macy o najwiekszych wiasciwosciach prozdrowotnych. Badania wykazaty, ze czarna
maca zawiera wyzsze stezenie fitosktadnikéw (w tym antyoksydantéw, regulujgcych wptyw wolnych rodnikéw), niz inne odmiany macy.
Ponadto, czarna maca posiada sporg ilos¢ biatka, niskg zawartosé ttuszczu i jest bogata w aminokwasy.Wszystkie odmiany macy majg
podobne wiasciwosci. Wérdd nich wymieni¢ mozemy poprawe libido i ptodnosci, zwiekszenie poziomu energii i dobroczynny wptyw na
pamie¢. Jednak kazdy rodzaj macy moze mie¢ nieco inny wptyw na nasz organizm ze wzgledu na swoje unikalne sktadniki. Na przyktad,
niektére badania wykazaty, ze czarna odmiana macy moze mie¢ dziatanie poprawiajgce jakos$¢ nasienia i funkcje kognitywne18,19.W
JAKI SPOSOB NAJLEPIEJ PRZYJMOWAC MACE?Dawkowanie i sposéb stosowania korzenia maca zalezy od konkretnego produktu i
zalecen producenta. W naszym preparacie zawarli$my ekstrakt z korzenia macy o stezeniu 10:1 i zalecamy stosowanie 1 kapsutki (430
mg) dziennie.Rézni sie to od czesto zalecanej dawki, ktéra wynosi od 1 do 3 gramoéw ususzonego korzenia macy dziennie. Nalezy jednak
pamietac, ze zawarty w preparacie ekstrakt posiada wysokie stezenie (10:1), dlatego dawkowanie réwniez powinno by¢ inne, niz w
przypadku maca w proszku. Przed rozpoczeciem suplementacji warto takze skonsultowa¢ sie z lekarzem lub dietetykiem w celu
ustalenia odpowiedniej dawki i sposobu stosowania.Jesli nie przepadasz za potykaniem kapsutek, mace mozesz takze doda¢ do
roznych potraw i napojéw, aby zwiekszy¢ ich wartos$é odzywczg. Maca to superfood (to znaczy, ze posiada bogate wartosci odzywcze),
ktérym z tatwoscig wzbogacisz smoothie, sok lub koktajl biatkowy. Mozesz spozywac jg takze z mlekiem lub woda. Korzeri maca
Swietnie sprawdzi sie rowniez jako dodatek do potraw, takich jak owsianka, satatki i zupy.Wazne jest, aby pamietac, ze suplementacja z
korzeniem maca nie powinna zastepowac zréwnowazonego sposobu zywienia oraz zdrowego trybu zycia. Nie nalezy takze przekraczac
zalecanej dziennej porcji do spozycia. Preparat nie powinien by¢ stosowany przez osoby uczulone na ktérykolwiek ze sktadnikéw.

STAWIAMY NA JAKOSC!Suplementy YANGO produkujemy zachowujac najwyzsze rygory kontroli jako$ci. Dbamy o odpowiednie
stezenie substancji czynnych i catkowite bezpieczeristwo produktéw. Wierzymy, ze w ten sposéb mozemy skutecznie pomaoc Ciw
osiggnieciu zamierzonych celdw.

Sposoéb uzycial kapsutka raz dziennie.Sposdb uzycia: Kapsutki potkng¢ i popi¢ duzg iloscig wody, po positku.Sktadekstrakt z korzenia

czarnej odmiany maca (Lepidium meyenii) 10:1. Sktad kapsutki: celuloza roslinna.Sktadnik aktywny1 kapsutkaCzarna maca - ekstrakt
10:1430 mg
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