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YANGO Fioletowa kukurydza 5% antycyjandw 90 kapsutek

Cena: 29,99 PLN

Opis stownikowy

Dawka -
Fioleowa Opakowanie 90 kaps.
k
Uklll'gdﬁﬁmm Postac¢ kaps.
Producent YANGO SP. Z 0.0.

Rodzaj rejestracji  Suplement diety
ﬁMMmu Substancja

Opis produktu

OpisFioletowa kukurydza (Zea mays) to odmiana kukurydzy o niebiesko-fioletowej barwie ziaren. Jest ona jednym z najczescie;
spozywanych produktéw spozywczych w kuchni peruwiariskiej, uprawiana w Ameryce Potudniowej od tysiecy lat. Ta odmiana kukurydzy
swoj kolor zawdziecza wysokiej zawartosci antocyjandw. Sg to naturalne zwigzki chemiczne o dziataniu przeciwutleniajgcym, ktére
naleza do grupy polifenoli.Nasz ekstrakt z fioletowej kukurydzy standaryzowany jest na wysokg zawarto$¢é min. 5% antocyjanéw.NA CO
WPLYWAC MOGA ANTOCYJANY? CO MOWIA BADANIA NAUKOWE: Wsparcie dla serca: antocyjany mogg pomac w ochronie serca i
naczyn krwionosnych przed uszkodzeniem i stanami zapalnymil. Oczy i wzrok: antyoksydacyjne dziatanie moze réwniez pomaéc w
ochronie siatkowki przed uszkodzeniem spowodowanym przez promieniowanie UV i wolne rodniki2. Redukcja standw zapalnych: ten
rodzaj polifenoli moze tez pomdéc w redukgji standw zapalnych w organizmie, co moze przyczynic¢ sie do zmnigjszenia ryzyka choréb
zapalnych, takich jak choroby autoimmunologiczne3,4,5. ANTOCYJANY ZAWARTE W FIOLETOWEJ KUKURYDZYAntocyjany to grupa
naturalnych zwigzkéw chemicznych, ktére nalezg do klasy flawonoidéw. Sg one odpowiedzialne za wiele barw wystepujgcych w
roslinach, w tym za ciemnofioletowy kolor tej odmiany kukurydzy.Antocyjany charakteryzuja sie dziataniem antyoksydacyjnym, co
0znacza, ze mogg pomagac w ochronie organizmu przed dziataniem wolnych rodnikéw. Ponadto, wykazujg one dziatanie
przeciwzapalne, wspierajg funkcje uktadu krazenia, a nawet moga przyczyni¢ sie do utrzymania zdrowia oczu 1,2,3,4,5Antocyjany sg
rozpuszczalne w wodzie i fatwo przyswajalne przez organizm. Produkty bogate w antocyjany to gtéwnie owoce i warzywa, takie jak:
winogrona, jagody, czarna porzeczka, boréwki, maliny, truskawki, czerwona kapusta i (oczywiscie) fioletowa kukurydza. Jednakze, ilo$¢
antocyjanéw w produktach roslinnych moze rézni¢ sie w zaleznosci od odmiany, poziomu dojrzatosci, warunkéw uprawy i sposobu
przygotowania.SKAD POPULARNOSC FIOLETOWEJ KUKURYDZY?Fioletowa kukurydza to odmiana kukurydzy pochodzaca z
nadmorskich i gérskich obszaréw Peru i Chile, gdzie byta uprawiana juz przez cywilizacje prekolumbijskie. Obecnie uprawa fioletowej
kukurydzy rozprzestrzenita sie na inne czesci $wiata, w tym na Stany Zjednoczone, Kanade, Europe i Azje. Cho¢ fioletowa odmiana
kukurydzy istnieje od czaséw Majéw, w ostatnich latach zyskata ona na popularnosci. Ze wzgledu na cenne sktadniki odzywcze, czesto
okresla sie jg mianem warzywa przysztosci, a wiele oséb docenia wyjatkowy fioletowy kolor kolby oraz stodszy smak, w poréwnaniu do
tradycyjnej zottej kukurydzy.Fioletowa kukurydza ma wysoka wartos¢ odzywcza. Bogata jest w sktadniki, takie jak btonnik, witaminy i
mineraty, a takze antocyjany, ktére sg znane ze swoich wtasciwosci zdrowotnych, w tym silnego dziatania przeciwzapalnego i
przeciwutleniajagcego - pomagajac w walce z wolnymi rodnikami.Fioletowa kukurydza moze by¢ wykorzystywana na wiele sposobdw,
podobnie jak tradycyjna zo6tta kukurydza. Moze by¢ gotowana, grillowana, pieczona, uzywana jako sktadnik wypiekow, przekasek,
popcornu.Tradycyjne zastosowanie fioletowej kukurydzyKukurydza jest jednym z tradycyjnych sktadnikéw peruwianskiego napoju
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chicha, popularnego w Ameryce Potudniowej. Chicha jest napojem alkoholowym, ktéry produkowany jest ze sfermentowanego soku z
kukurydzy. Tradycyjnie, kukurydza uzywana do produkcji chichy jest namaczana w wodzie, a nastepnie ugniatana, by uzyskac¢ sok. W
przypadku fioletowej kukurydzy, napéj nazywa sie "chicha morada" i charakteryzuje sie ciemna barwa i wyjgtkowym smakiem. Chicha
bywa spozywana gtéwnie podczas réznego rodzaju uroczystosci, ale w niektérych regionach Ameryki Potudniowej jest takze
sprzedawana w sklepach i na ulicach. Oprécz zawartosci przeciwutleniaczy, wiele osdb pije jg takze dla korzysci ptynagcych ze
spozywania produktéw fermentowanych. Chicha moze by¢ bowiem bogatym Zrédtem naturalnie wystepujgcych probiotykéw o
prozdrowotnym wptywie na organizm cztowieka, a w szczegdlnosci na procesy trawienne.Sposéb uzycia2 kapsutki raz dziennie.Sposdéb
uzycia: Kapsutki potkna¢ i popi¢ duzg iloscig wody, po positku.Sktadekstrakt z fioletowej kukurydzy (Zea mays) standaryzowany na
zawartos¢ min. 5% antocyjandéw. Sktad kapsutki: celuloza roslinna
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