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YANGO Wierzba biata 10% salicyny 90 kapsutek

Cena: 36,99 PLN

Opis stownikowy

Dawka -

Opakowanie 90 kaps.

Postac kaps.

Producent YANGO SP. Z 0.0.

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Substancja -
czynna

Opis produktu

OpisWycigg z kory wierzby biatej (Salix alba) znany jest od wiekéw w medycynie naturalnej jako "naturalna aspiryna". Preparaty z kory
wierzby wykorzystywane sg dzis takze w suplementacji ze wzgledu na swoje potencjalne wtasciwosci wspierajgce ludzki
organizm.Wierzba zawiera naturalng substancje chemiczng, znana jako salicyna, ktéra odgrywa kluczowa role w wielu aspektach
zdrowotnych. Salicyna to fatwo przyswajalny cukier ztozony, ktéry w przewodzie pokarmowym metabolizowany jest do kwasu
salicylowego. Kwas ten jest substancjg ograniczajgca wydzielanie enzymu COX oraz prostaglandyn, ktére odpowiedzialne s za
powodowanie stanéw zapalnych w organizmie1.0procz tego kora wierzby pomaga tez w utrzymaniu ruchomosci i elastycznosci
stawow, a takze wspiera ich prawidtowe funkcjonowanie2,3,4.Nasz suplement diety zawiera wysokiej jakosci ekstrakt z kory wierzby
biatej, standaryzowany na zawarto$¢ 10% salicyny.Wierzba biata - co to?Wierzba biata (Salix alba) to gatunek drzewa nalezgcego do
rodziny wierzbowatych i jeden z najbardziej rozpowszechnionych gatunkéw wierzby pospolitej. Charakteryzuje sie srebrzysto-biatymi
ktaczami oraz korg o delikatnym srebrzystym lub zielonkawym odcieniu. Liscie wierzby biatej sg waskie, podtuzne i owalne, z wierzchu
ciemnozielone, a od spodu srebrzyste. Kwiaty wierzby biatej wystepujg w postaci zwisajgcych "kotkow". Jest rosling powszechnie
wystepujgca w Europie, Azji i Ameryce Péthocnej, czesto spotykang nad brzegami rzek, jezior i mokradet. Wierzba biata ma wiele
zastosowan, zaréwno dekoracyjnych, jak i praktycznych - w tym w ziotolecznictwie oraz produkcji mebli.Wierzba biata w zielarstwie
tradycyjnymOd czaséw starozytnych, kiedy to rdzenni Amerykanie i starozytni Egipcjanie wykorzystywali kore wierzby biatej jako
naturalne remedium. Kore biatej wierzby stosowato sie jako naturalny surowiec do tworzenia odwardéw i naparéw. Wspoétczesne badania
naukowe wiele uwagi poswiecajg badaniu wtasciwosci zdrowotnych salicyny zawartej w wywarze z kory wierzby. Salicyna, bedaca
naturalnym prekursorem kwasu salicylowego, jest zwigzkiem o wtasciwosciach przeciwzapalnych, a praktycy medycyny ludowej stosujg
jg jako naturalny $rodek przeciwbdélowy.To wtasdnie z tego powodu substancja ta jest powszechnie stosowana jako sktadnik lekow
przeciwbhélowych. W szczegdlnosci chodzi tu o leki z grupy niesterydowych lekow przeciwzapalnych (NLPZ). Jednak korzysci zdrowotne
salicyny zawartej w korze wierzby biatej siegajg znacznie dalej niz tylko tagodzenie bélub,6.Badania naukowe sugeruja, ze salicyna moze
mie¢ korzystny wptyw na wiele aspektéw zdrowia cztowieka. Wykazuje dziatanie przeciwzakrzepowe, ktére pomaga w zapobieganiu
powstawaniu skrzepdw krwi, co jest szczegdlnie wazne w profilaktyce chordb serca i udaréw. Ponadto, salicyna wykazuje dziatanie
przeciwmiazdzycowe, ktére takze wspomaga uktad sercowo-naczyniowy7,8,9,10,11.Dodatkowo, salicyna moze mie¢ pozytywny wptyw
na zdrowie moézgu. Badania sugeruja, ze substancja ta moze wptywac na poprawe funkcji poznawczych oraz zmniejszac ryzyko
wystgpienia niektorych chordb neurodegeneracyjnych12,13,14,15.Kora z wierzby biatej dla zdrowia stawowEkstrakt z kory wierzby biatej
jest szeroko stosowany w celu utrzymania ruchomosci i elastycznosci stawéw. Jego dziatanie opiera sie na zawartej w nim salicynie,
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ktéra posiada wtasciwosci przeciwzapalne2,3,4.Dziatanie ekstraktu z kory wierzby biatej na stawy jest zwigzane z jego zdolnoscig do
hamowania enzymu cyklooksygenazy (COX) i redukcji produkcji prostaglandyn, ktére sg odpowiedzialne za wywotywanie stanéw
zapalnych i bélu w stawach. Poprzez blokowanie COX, ekstrakt z kory wierzby biatej zmniejsza stan zapalny, co moze przetozy¢ sie na
zmniejszenie obrzeku, sztywnosci i bolu stawdéw16,17,18,19.Ponadto, ekstrakt z kory wierzby biatej moze mie¢ korzystny wptyw na
kondycje chrzastki stawowej. Badania sugerujg, ze salicyna zawarta w ekstrakcie z kory wierzby biatej moze pomdc w ochronie
chrzastki stawowej przed uszkodzeniami i zmniejszac¢ proces degeneracji20,21,22. Warto jednak pamietagé, ze efekty dziatania ekstraktu
z kory wierzby biatej na stawy moga by¢ indywidualne i zaleze¢ od réznych czynnikéw, takich jak stopien zaawansowania stanu
zapalnego czy osobiste predyspozycje organizmu. Ponadto, ekstrakt z kory wierzby biatej nie jest zalecany jako substytut leczenia
przepisanego przez lekarza. W przypadku powaznych schorzer stawdw, zawsze nalezy skonsultowac sie z wykwalifikowanym
personelem medycznym, ktéry dobierze odpowiednie leczenie i pomoze Ci podjgé decyzje o ewentualnym uzyciu ekstraktu z kory
wierzby biatej jako dodatkowego $rodka wspomagajgcego. Jest to bardzo wazne, poniewaz salicyna moze wchodzi¢ w interakcje z
lekami, a niektére osoby mogg miec¢ takze wrodzong nadwrazliwos¢ na salicylany.Salicyna z kory wierzby biatej - czy jest
przeciwzapalna?Salicyna, zawarta w korze wierzby biatej, jest prekursorem kwasu salicylowego, ktéry ma silne wtasciwosci
przeciwzapalne. Mechanizm dziatania salicyny polega tu na hamowaniu enzymu cyklooksygenazy (COX), ktéry jest odpowiedzialny za
produkcje prostaglandyn - zwigzkéw chemicznych biorgcych udziat w procesach zapalnych. Kwas salicylowy dziata jako inhibitor COX,
co prowadzi do zmniejszenia produkcji prostaglandyn, a tym samym zmniejszenia stanu zapalnego23,24.Przez hamowanie dziatania
COX, kwas salicylowy wykazuje takze wiasciwosci przeciwbolowe i przeciwgorgczkowe. Wspomniane prostaglandyny sg bowiem
réwniez zaangazowane w przekazywanie sygnatow bélowych do mézgu oraz regulacje temperatury ciata. Z tego powodu blokowanie
ich produkcji moze skutecznie zmniejszac bdl (w szczegdlnosci bole gtowy), a takze obniza¢ goraczke25,26,27,28,29. Warto jednak
zaznaczy¢, ze cho¢ salicyna zawarta w korze wierzby biatej moze by¢ skutecznym srodkiem przeciwzapalnym, nie nalezy stosowac jej
jako substytutu lekow przepisanych przez lekarza. W przypadku powaznych stanéw zapalnych lub chordéb, zawsze nalezy skonsultowaé
sie z wykwalifikowanym personelem medycznym w celu ustalenia odpowiedniego leczenia. Ponadto, przed rozpoczeciem suplementacji
lub stosowaniem preparatéw zawierajgcych salicyne, zawsze warto skonsultowac sie z lekarzem, aby oceni¢ potencjalne wtasciwosci
lecznicze i przeciwwskazania dla stosowania suplementu. STAWIAMY NA JAKOSC!Suplementy YANGO produkujemy, zachowujgc
najwyzsze rygory kontroli jakosci. Dbamy o odpowiednie stezenie substancji czynnych i catkowite bezpieczenstwo produktéw.
Wierzymy, ze w ten sposdb mozemy skutecznie pomaoc Ci w osiggnieciu zamierzonych celéw.Sposéb uzycial kapsutka raz
dziennie.Sposdb uzycia: Kapsutki potkng¢ i popi¢ duzg ilodcig wody, po positku.Sktadekstrakt z kory wierzby biatej (Salix alba)
standaryzowany na zawarto$¢ min. 10% salicyny. Sktad kapsutki: celuloza roslinna.
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