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ZDROVIT COMPLEX WITAMINY I MINERAŁY 56 tabletek
 

Cena: 12,95 PLN

Opis słownikowy

Producent ZDROVIT

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Opis produktu
 

Opis 

 

Zdrovit Complex Witaminy i minerały suplement diety to kompleksowy zestaw niezbędnych witamin oraz mikro- i makroelementów
wzbogacony luteiną. Preparat wspomagający prawidłową dietę, zalecany do stosowania u młodzieży i osób dorosłych.

 

Działanie

Luteina, będąca karotenoidem i żółtym barwnikiem, wspomaga procesy widzenia, występuje w dużych ilościach w siatkówce oka lecz z
wiekiem zaczyna zmniejszać się jej ilość. Luteina wspomaga ochronę oczu przed działaniem wolnych rodników powstających wskutek
m.in. szkodliwego działania promieni słonecznych na siatkówkę oka, promieniowania z ekranów komputerów, telewizorów.

Witamina B6, tiamina, biotyna, niacyna, jod pomagają w prawidłowym funkcjonowaniu układu nerwowego. Witamina B6, C dodatkowo
przyczyniają się do zmniejszenia uczucia zmęczenia i znużenia. Witamina E, ryboflawina, witamina C, cynk pomagają w ochronie
komórek przed stresem oksydacyjnym.

Cynk, żelazo, witamina C, B12, B6 pomagają w prawidłowym funkcjonowaniu układu odpornościowego. Żelazo pomaga w prawidłowym
transporcie tlenu w organizmie.

 

Dawkowanie
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1 tabletka dziennie. popić wodą.

 

Skład

Substancja wypełniająca: celuloza mikrokrystaliczna, witamina C, siarczan żelaza, siarczan cynku, jodek potasu, niacyna, kwas
pantotenowy, witamina E, substancja przeciwzbrylająca, stearynian magnezu, luteina, witamina B6, ryboflawina, tiamina, rutyna, foliany
(kwas foliowy), biotyna, witamina B12, składniki otoczki: substancja zagęszczająca: hydroksypropylometyloceluloza, barwnik: węglan
wapnia, substancja wiążąca: talk, substancja wypełniająca: celuloza mikrokrystaliczna, triglicerydy, barwniki: E171, E172.

 

  

Składnik

  

1 tabletka

  

% zalecanego dziennego spożycia

  

Witamina C

  

60 mg

  

75%

  

Niacyna

  

12 mg

  

75%

  

Witamina E

  

9 mg

  

75%

  

KWas pantotenowy

  

4,5 mg

  

75%

  

Witamina B6

  

1,05 mg

  

75%

  

Ryboflawina

  

1,05 mg

  

75%

  

Tiamina

  

0,825 mg

  

75%

  

Kwas foliowy

  

150 µg

  

75%

  

Biotyna

  

37,5 µg

  

75%

  

Witamina B12

  

1,875 µ

  

75%

  

Cynk

  

10,6 mg

  

106%
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Żelazo 9,9 mg 70,7%

  

Jod

  

100 µg

  

66,7%
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