www.aptekazawiszy.pl Apteka ZaW|SZy Cza rnego

APTEKA ul. Ztotnicza 3, £6dz
427158029

ZAWISZY CZARNEGO

ALAX 20 tabletek drazowanych lek przeczyszczajacy

Cena: 12,90 PLN
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Opis produktu

Opis

Alax®
20 sztuk tabletek drazowanych

Alax® to lek bez recepty dla 0séb, ktére poszukujg ziotowego wsparcia w zaparciach.

Lek, a nie suplement diety!

LEKOTC
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Alax® to lek OTC, ktory jest na rynku od ponad 55 lat! Dedykowany leczeniu krétkotrwatych zaparé, wystepujgcych sporadycznie dla
0soéb powyzej 12 lat. Potaczenie sproszkowanego soku z lisci aloesu oraz wyciggu z kory kruszyny stopniowo uwalnia
od niepotrzebnego balastu.

Sporadycznie wystepujgce zaparcia

Dziatanie przeczyszczajgce

tagczy w sobie site aloesu oraz kory kruszyny

Alax® to lek 2 w 1, ktory tgczy w sobie dwie substancje czynne.

Kora kruszyny (tac. frangulae corticis) Antrazwigzki zawarte w korze kruszyny charakteryzuja sie dziataniem przeczyszczajgcym,
dzieki ktéremu organizm jest w stanie wyregulowac prace jelit.
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Aloes (fac. aloe capensis) Pobudza perystaltyke jelit oraz zapobiega ,ucieczce” z nich wody, dzieki czemu wypréznienie staje sie
tatwiejsze.

Materiaty Edukacyjne ze strony internetowej Alax.pl

Czy wiesz czym sg zaparcia?

Zaparcia wystepuja, gdy resztki jedzenia zalegajg w przewodzie pokarmowym. W czasie zaparcia tre$¢ pokarmowa staje sie gestsza
i powoduje problemy z jej wydaleniem. Taki problem w dtuzszej perspektywie moze doprowadzi¢ nawet do uszkodzenia jelit.

Czy wiesz jakie sg rodzaje zapar¢?
Krotkotrwate trwajgce krétko, ale majgce charakter nawrotowy. Wymagajg konsultacji ze specjalistg, Tymczasowe spowodowane

okreslong sytuacja, na przyktad zmiang sposobu zywienia, Chroniczne zwigzane z trybem zycia i nawykami ksztattowanymi od lat,
Nawykowe wystepujace u dzieci na etapie nauki korzystania z toalety.
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Czy wiesz jakie sg objawy zapar¢?
O wystepowaniu zapar¢ mowi sie wtedy, gdy: wydalanie odbywa sie dwa razy w tygodniu albo mniej, korzystanie z toalety sprawia bdl,

stolec jest twardy, czesto pojawia sie w nim $luz lub krew, pomimo dtugiego pobytu w toalecie ma sie uczucie, jakby wypréznienie byto
niepetne.

Czy wiesz jakie dolegliwosci towarzyszg zaparciom?

wzdecia, ociezatosé, béle brzucha, nudnosci, brak apetytu, goraczka i stan podgorgczkowy, ogdlne pogorszenie samopoczucia.

Czy wiesz jakie sg przyczyny zaparc¢?
Niekiedy zaparcia pojawiajg sie jako reakcja organizmu na ignorowanie potrzeb skorzystania z toalety. Moga tez by¢ skutkiem

ubocznym przyjmowania preparatéw moczopednych, opiatow czy lekéw stosowanych w leczeniu choroby Parkinsona lub drgawek. Na
zaparcia sg réwniez narazone osoby przyjmujace duze dawki zelaza oraz leki na zgage.
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Czy wiesz jak rozpoznaje sie zaparcia?
Przy incydentalnych dolegliwosciach warto w pierwszej kolejnosci sprobowa¢ domowych metod na zaparcia, ktére w wiekszosci
przypadkow sg skuteczne i pozwalajg na powrdt do zwyktej czestosci wyprdznien. Gdyby jednak okazaty sie nieskuteczne lub objawy nie

ustepowaty po pewnym czasie, warto skierowac¢ swoje kroki do specjalisty i wykona¢ badania diagnostyczne. To pozwoli mie¢ pewnosé,
Ze za przejsciowym zaparciem nie kryje sie rozwijajgca sie powazna choroba.

Nawracajgce zaparcia mogg prowadzi¢ do powstania wielu chordb m.in.:

Materiaty Edukacyjne ze strony internetowej Alax.pl

Uchytki jelita

wypuktosci pojawiajace sie na btonie $luzowej jelita, do ktérych moze przedostac sie tres$é pokarmowa.
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Hemoroidy

inaczej guzki krwawnicze, to naczynia krwionosne, ktére odpowiadajg za kontrolowanie procesu wydalania.

Kamienie katowe

niekiedy w wyniku nawracajgcych zaparé tre$¢ pokarmowa staje sie twarda jak kamien.

0Ogdlne zatrucie organizmu

wzdecia, gazy, bole gtowy oraz ogdlne ostabienie organizmu. Objawem zatrucia sg takze problemy ze skoérg i brzydki zapach z ust.

Problemy z psychikg i emocjami

nawracajace zaparcia obcigzajg psychike powoduja duzy stres, przyczyniajg sie do odczuwania dyskomfortu w domu oraz w
towarzystwie innych oséb.

Zapoznaj sie z kluczowymi informacjami na temat produktu leczniczego Alax®

ULOTKA

CHPL

Co to jest lek Alax®?

W jakim celu sie lek Alax®?

Informacje wazne przed zastosowaniem leku Alax
Co zawiera lek Alax®?

Sposob stosowania i droga podania:

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci
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Jak stosowac lek Alax

Mozliwe dziatania niepozadane

Alax® w formie tabletek drazowanych zawiera wysuszony, sproszkowany sok z lisci aloesu (Aloe capensis) oraz wyciag suchy z kory
kruszyny (Frangulae corticis extractum siccum).

Zawarte w preparacie antrazwiazki wykazujg dziatanie przeczyszczajgce. Mechanizm dziatania przeczyszczajgcego ttumaczy sie
stymulacja ruchéw perystaltycznych jelita grubego (draznienie zakoriczen nerwowych) oraz zahamowaniem resorpcji zwrotnej wody
z jelita. W efekcie nastepuje przyspieszenie pasazu jelitowego oraz rozluznienie stolca. Efekt przeczyszczajgcy moze wystgpic¢ po
uptywie 8 do 12 godzin po podaniu leku. Lek Alax® przeznaczony jest do krotkotrwatego stosowania w sporadycznie wystepujgcych
zaparciach u osob dorostych i mtodziezy powyzej 12 lat. Jesli objawy nasilg sie lub nie ustapig nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

Kiedy nie stosowac leku Alax® Nie nalezy stosowac preparatu w przypadku potwspierdzonej nadwrazliwosci (uczulenia) na substancje
czynne lub uczulenia na ktérykolwiek sktadnik produktu. Przeciwwskazaniem do zazywania produktu leczniczego sa przypadki
niedroznosci jelit i zwezenia jelit, atonia jelit, zapalenie wyrostka robaczkowego, choroby zapalne jelita grubego (np. choroba Crohna,
wrzodziejgce zapalenie jelita grubego); bdl brzucha nieznanego pochodzenia; ciezkie odwodnienie z niedoborem wody i elektrolitéw. Nie
stosowac u dzieci ponizej 12 lat.

1 tabletka drazowana zawiera: substancje czynne:

35 mg wysuszonego i sproszkowanego soku z Aloe barbadensis Miller i/lub Aloe ferox Miller, folium (lisci aloesu) o zawartosci zwigzkdw
antranoidowych w przeliczeniu na aloine 18 % 42 mg wyciggu suchego z Rhamnus frangula L., cortex (kory kruszyny), DER 581 ,
(ekstrahent: metanol) o zawartosci zwigzkéw antranoidowych w przeliczeniu na aloine 15%

substancje pomocnicze: rdzen: celuloza mikrokrystaliczna z krzemu dwutlenkiem koloidalnym, laktoza, kroskarmeloza sodowa, powidon,
magnezu stearynian, skfadniki otoczki. sacharoza, talk, guma arabska suszona rozpytowo, mieszanina wosku pszczelego biatego i wosku
Carnauba, czerwien koszenilowa (E 124). 1 tabletka drazowana zawiera 10 15 mg antrazwigzkdw w przeliczeniu na aloine.

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza, farmaceuty

lub pielegniarki. W razie watpliwosci nalezy zwrdcic¢ sie do lekarza lub farmaceuty. Mtodziez w wieku ponad 12 lat, dorosli, osoby

w podesztym wieku: wieczorem 1 2 tabletki drazowane popi¢ szklankg wody. Zwykle wystarcza przyjmowanie preparatu nie wiecej niz

2 3 razy w tygodniu. Wtasciwa pojedyncza dawka to najmniejsza dawka powodujgca nie wymagajgce wysitku wypréznienie w postaci
miekkiego stolca. Nie przekracza¢ dawki dobowej 30 mg antrazwigzkéw co odpowiada w przyblizeniu 2 tabletkom na dobe. Stosowanie
preparatu przez okres dtuzszy niz 1 2 tygodnie wymaga konsultacji z lekarzem. Jesli w trakcie stosowania preparatu nadal utrzymuja sie
objawy (zaparcia), woéwczas konieczna jest konsultacja z lekarzem lub farmaceuta.

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza, farmaceuty
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lub pielegniarki. W razie watpliwosci nalezy zwrécié sie do lekarza lub farmaceuty. Mtodziez w wieku ponad 12 lat, dorosli, osoby

w podesztym wieku: wieczorem 1 2 tabletki drazowane popi¢ szklankg wody. Zwykle wystarcza przyjsnowanie preparatu nie wiecej niz

2 3 razy w tygodniu. Wtasciwa pojedyncza dawka to najmniejsza dawka powodujgca nie wymagajace wysitku wypréznienie w postaci
miekkiego stolca. Nie przekracza¢ dawki dobowej 30 mg antrazwigzkéw co odpowiada w przyblizeniu 2 tabletkom na dobe. Stosowanie
preparatu przez okres dtuzszy niz 1 2 tygodnie wymaga konsultacji z lekarzem. Jesli w trakcie stosowania preparatu nadal utrzymuja sie
objawy (zaparcia), wéwczas konieczna jest konsultacja z lekarzem lub farmaceuta.

Stosowanie leku Alax® u pacjentéw z zaburzeniami czynnos$ci nerek i (lub) watroby: Nalezy zachowacé ostrozno$¢ stosujgc preparat
Alax® przy wspétistniejacych schorzeniach nerek. Przed uzyciem nalezy poradzi¢ sie lekarza. Stosowanie leku Alax® u pacjentéw
w podesztym wieku: Nalezy zachowa¢ ostrozno$¢ stosujgc preparat Alax® u pacjentéw w podesztym wieku. Dzieci: Nie stosowacé

u dzieci ponizej 12 lat. Lek Alax® a inne leki Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach stosowanych przez
pacjenta obecnie lub ostatnio a takze o lekach, ktére pacjent planuje stosowac. Dtugotrwate stosowanie $rodkéw o dziataniu
przeczyszczajgcym moze nasila¢ oraz zmienié dziatanie lekéw nasercowych. Jednoczesne stosowanie diuretykow, kortykosterydéw

lub preparatéw z korzenia lukrecji moze nasili¢ zaburzenia elektrolitowe. Lek moze zmniejsza¢ wchtanianie innych stosowanych
doustnie lekdw. Cigza i karmienie piersig Nie stosowac leku u kobiet w cigzy. Ze wzgledu na brak danych potwierdzajacych
bezpieczenstwo stosowania, nie stosowac leku w okresie karmienia piersig. Niektére metabolity moga przechodzi¢ do mleka matki. Jesli
pacjentka przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko, powinna poradzi¢ sig lekarza lub farmaceuty przed
zastosowaniem tego leku. Prowadzenie pojazdéw i obstuga maszyn: Stosowanie preparatu nie ma wptywu na zdolno$¢ prowadzenia
pojazdéw mechanicznych i obstuge maszyn. Lek Alax® zawiera laktoze. W przypadku stwierdzenia nietolerancji niektorych cukrow,
nalezy skontaktowac sie z lekarzem przed zastosowaniem leku. Zawarty w leku barwnik (czerwien koszenilowa) moze powodowac
reakcje alergiczne.

Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Alax Podstawowe objawy przedawkowania lub naduzywania to silny bél brzucha
oraz ciezka biegunka z nastepujgcg utratg wody i elektrolitow, ktére powinny zosta¢ uzupetnione (biegunka moze powodowaé
zwlaszcza utrate potasu). W przypadku przedawkowania leku nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Leczenie powinno mie¢ charakter
objawowy i nalezy prowadzi¢ intensywne uzupetnianie ptynéw w organizmie. Pominiecie zastosowania leku Alax Nie nalezy
stosowaé dawki podwajnej w celu uzupetnienia pominietej dawki. Przerwanie stosowania leku Alax W razie jakichkolwiek dalszych
watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwréci¢ sie do lekarza, farmaceuty lub pielegniarki.

Moga wystapic¢ reakcje nadwrazliwosci. Kora kruszyny moze powodowac skurczowe bdle brzucha, moga tez pojawi¢ sie ptynne stolce,
zwtaszcza u chorych cierpigecych na zespét jelita drazliwego. Objawy te moga jednak wystgpic¢ rowniez wskutek przyjecia nadmiernie
wysokich dawek i w takich sytuacjach konieczne jest zmniejszenie podawanej dawki. Przewlekte stosowanie moze prowadzi¢

do zaburzen wodno elektrolitowych oraz do biatkomoczu i krwiomoczu. W trakcie stosowania preparatu moze pojawic sie zotte

lub czerwono brazowe zabarwienie moczu (zalezne od pH moczu), jednak objaw ten nie ma istotnego znaczenia klinicznego.

W przypadku wystapienia dziatan niepozadanych innych niz wyzej wymienione zaleca sie skontaktowanie sie z lekarzem lub farmaceuta.
Zgtaszanie dziatan niepozadanych: Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, lub farmaceucie lub pielegniarce. Dziatania niepozgdane mozna zgtasza¢
bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozgdanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktéw
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02 222 Warszawa, tel. 48 22 49 21 301, fax

48 22 49 21 309, e mail: ndi@urpl.gov.pl

Z natury i z serca od Herbapol Poznan
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Urosept®

Sylimarol® 70mg

Arcalen®

ALAX® tabletki drazowane Substancje czynne: 1 tabletka zawiera: 35 mg wysuszonego i sproszkowanego soku z Aloe barbadensis
Miller i/lub Aloe ferox Miller, folium (lisci aloesu) o zawartos$ci zwigzkéw antranoidowych w przeliczeniu na aloine 18%; 42 mg wyciagu
suchego z Rhamnus frangula L., cortex (kory kruszyny) (DER 5 8:1, ekstrahent: metanol) o zawartosci zwigzkéw antranoidowych

w przeliczeniu na aloine 15%. Jedna tabletka zawiera 10 15 mg zwigzkéw antranoidowych w przeliczeniu na aloine. Wskazania

do stosowania: Roslinny produkt leczniczy do krétkotrwatego stosowania w sporadycznie wystepujacych zaparciach. Zawarte

w preparacie antrazwigzki wykazujg dziatanie przeczyszczajgce. Wyréznia sie dwa gtéwne mechanizmy dziatania: pobudzanie motoryki
jelita grubego prowadzace do przyspieszenia pasazu tresci jelitowej oraz zwiekszenie wydzielania ptyndw do swiatta jelita. W efekcie
nastepuje przyspieszenie pasazu jelitowego oraz rozluznienie stolca. Efekt przeczyszczajgcy moze wystgpi¢ po uptywie 8 do 12 godzin
po podaniu leku. Podmiot odpowiedzialny: PZZ Herbapol S.A., ul. Towarowa 47/51, 61 896 Poznan

UROSEPT® tabletki drazowane produkt ztozony Produkt ztozony. Wskazania do stosowania: Urosept® jest lekiem o tagodnym
dziataniu moczopednym. Stosowany jest pomocniczo w zakazeniach uktadu moczowego i w kamicy drég moczowych.
Przeciwwskazania: Nadwrazliwo$¢ na substancije czynne, rosliny z rodziny astrowatych (Asteraceae, dawniej Compositae) lub na
ktéragkolwiek substancje pomocniczg. Podmiot odpowiedzialny: Poznanskie Zaktady Zielarskie Herbapol S.A. ul. Towarowa 47/51,
61 896 Poznan.

Sylimarol® 70 mg tabletki drazowane Substancja czynna: 100 mg wyciggu (w postaci oczyszczonego wyciggu suchego) z tuski
Silybum marianum (L.) Gaertn. (20 34:1), ekstrahent metanol 90%, co odpowiada 77 mg sylimaryny w przeliczeniu na sylibinine.
Wskazania do stosowania: Wspomagajgco w stanach rekonwalescencji po toksyczno metabolicznych uszkodzeniach watroby
spowodowanych m.in. czynnikami toksycznymi (np. alkohol, srodki ochrony roslin) oraz w niestrawnosci (wzdecia, odbijania) po
spozyciu ciezkostrawnych pokarméw. Wspomagajaco w dolegliwosciach po przebyciu ostrych i przewlektych choréb watroby. Podmiot
odpowiedzialny: PZZ Herbapol S.A. ul. Towarowa 47/51, 61 896 Poznan.

ARCALEN® Mas¢ 30 g Substancja czynna: 1 g masci zawiera: 20 mg wyciggu gestego ztozonego z Arnica chamissonis Less.,
anthodium i Calendula officinalis L., anthodium (koszyczkdéw arniki i nagietka) (3 — 7 : 1); 12,5 mg wyciagu suchego z Aesculus
hippocastanum L., cortex (kory kasztanowca) (40 — 90 : 1). Wskazania do stosowania: Tradycyjnie w réznego rodzaju niewielkich
stanach pourazowych, jako $rodek utatwiajacy i przyspieszajacy resorpcje matych wylewdw podskérnych (siniakéw), w przypadku
wystagpienia obrzekéw po urazach mechanicznych np. przy sttuczeniach oraz do masazu w bélach miesniowych po treningach
sportowych. Podmiot odpowiedzialny: PZZ Herbapol S.A. ul. Towarowa 47/51, 61 836 Poznan.

To jest lek. Dla bezpieczenstwa stosuj go zgodnie z ulotkg dotgczong do opakowania. Nie przekraczaj maksymalnej dawki leku.
W przypadku watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem lub farmaceutg
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PODMIOT ODPOWIEDZIALNY Poznariskie Zaktady Zielarskie ,Herbapol” S.A ul. Towarowa 47 51, 61 896 Poznan

ALAXLAX KAEE APTE 105 3

WskazaniaALAX 20 tabletek drazowanychlek Alax przeznaczony jest do krétkotrwatego stosowania w sporadycznie wystepujacych
zaparciach u 0sob dorostych i mtodziezy powyzej 12 lat.DziatanieAlax w formie tabletek drazowanych zawiera wysuszony,
sproszkowany sok z lisci aloesu (Aloe capensis) oraz wyciag suchy z kory kruszyny (Frangulae corticis extractum siccum).Zawarte w
preparacie antrazwigzki wykazuja dziatanie przeczyszczajgce. Mechanizm dziatania przeczyszczajgcego ttumaczy sie stymulacjag
ruchéw perystaltycznych jelita grubego (draznienie zakonczen nerwowych) oraz zahamowaniem resorpcji zwrotnej wody z jelita. W
efekcie nastepuje przyspieszenie pasazu jelitowego oraz rozluznienie stolca.Efekt przeczyszczajgcy moze wystapié po uptywie 8 do 12
godzin po podaniu leku.Sposéb uzyciaMaksymalna dobowa dawka glikozydow hydroksyantracenowych (antrazwigzkdw) wynosi 30 mg.
Dawka 20-30 mg odpowiada 2 tabletkom drazowanym ALAXU.Wtasciwa pojedyncza dawka to najmniejsza dawka powodujgca nie
wymagajace wysitku wypréznienie w postaci miekkiego stolca.Sposéb podaniaMtodziez powyzej 12 lat, dorosli, osoby starsze: 1-2
tabletki drazowane popi¢ szklankg wody.Produkt nalezy przyjmowac raz na dobe wieczorem.Zwykle wystarczy stosowac produkt
leczniczy od dwdch do trzech razy w tygodniu. Dzieci ponizej 12 lat: Nie stosowac.WazneKiedy nie stosowac leku AlaxNie nalezy
stosowac preparatu w przypadku potwierdzonej nadwrazliwosci (uczulenia) na substancje czynne lub uczulenia na ktérykolwiek
sktadnik produktu.Przeciwwskazaniem do zazywania produktu leczniczego sg przypadki niedroznosci jelit i zwezenia jelit, atonia jelit,
zapalenie wyrostka robaczkowego, choroby zapalne jelita grubego (np. choroba Crohna, wrzodziejgce zapalenie jelita grubego); bol
brzucha nieznanego pochodzenia; ciezkie odwodnienie z niedoborem wody i elektrolitow.SktadJedna tabletka zawiera:35 mg
wysuszonego i sproszkowanego soku z Aloe barbadensis Miller i/lub Aloe ferox Miller, folium (li¢ aloesu) o zawartosci zwigzkow
antranoidowych w przeliczeniu na aloine 18 %42 mg wyciggu suchego z Rhamnus frangula L., cortex (kora kruszyny)(DER 5-8:1,
ekstrahent: metanol) o zawartosci zwigzkéw antranoidowych w przeliczeniu na aloine 15%Jedna tabletka zawiera 10-15mg zwigzkéw
antranoidowych w przeliczeniu na aloineSubstancje pomocnicze o znanym dziataniu w jednej tabletce: laktoza 99,4 mg, sacharoza 176,8
mg, czerwien koszenilowa 0,011mg
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