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ALINESS L-Glutamine 500mg 100 kapsułek Zielona etykieta
 

Cena: 32,90 PLN

Opis słownikowy

Producent ALINESS
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Opis produktu
 

WłaściwościALINESS L-Glutamine 500mg 100 kapsułek Zielona etykietaEnancjomer L-glutamina
(kwas(2S)-2,5-diamino-5-oksopentanowy) należy do grupy 20 podstawowych aminokwasów kodowanych przez geny, wchodzącym w
skład wielu białek roślinnych i zwierzęcych.Glutamina jest służy organizmowi jako składnik białek, pełniących rolę budulcową i
enzymatyczną.Odgrywa też kluczową rolę w metabolizmie azotu.Glutamina stanowi rodzaj przekaźnika toksycznego amoniaku do
dalszego wykorzystania i utylizacji. Wykazuje działanie przeciwutleniające.L-glutamina stanowi ponad 60% wszystkich aminokwasów
budujących mięśnie człowieka.Mięśnie szkieletowe są największym magazynem glutaminy.Niedobory l-glutaminy mogą być:jednym z
pierwszym symptomów AIDS,odnotowywane podczas zwiększonego obciążenia organizmu przez stres, chorobę, lub intensywny wysiłek
fizyczny.W takich sytuacjach gwałtownie wzrasta zapotrzebowanie na L-glutaminę, uszczuplając jej zapasy.Organizm produkuje pewne
ilości tego aminokwasu, jednak w warunkach dużego deficytu zaczyna pozyskiwać L-glutaminę głównie z mięśni szkieletowych,
prowadząc do zmniejszenia masy mięśniowej i osłabienia mięśni w wyniku reakcji katabolicznych.Zalecane spożycie1 kapsułka w
trakcie posiłku.Ważne1 kapsułka w trakcie posiłku.SkładnikiL-glutamina, otoczka kapsułki: (substancja wiążąca:
hydroksypropylometyloceluloza).

 

Suplement diety - Aliness L-Glutamine 500 mg  1 kapsu?ka

L-glutamina 500 mg
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