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ALINESS L-Tryptophan 500 mg 100 kapsutek

Cena: 32,90 PLN
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Opis produktu

Wiasciwos$ciALINESS L-Tryptophan 500 mg 100 kapsutekL-Tryptofan jest aminokwasem egzogennym, dostarczanym do organizmu
wraz z pozywieniem.Wystepuje w:miesie i rybach,nabiale, biatkach jaj,orzechach,nasionach roslin strgczkowych,szpinaku, bananach,
spirulinie;jednak jego ilosci ze wzgledu na jako$¢ dzisiejszych produktéw spozywczych moze byé niedostateczna, dlatego w przypadku
niedoboréw zalecana jest dodatkowa suplementacja.Tryptofan bierze udziat w produkcji serotoniny, tzw. hormonu szczescia.Odpowiada
zatem za dobry nastrdj i prawidtowe funkcjonowanie narzadéw wewnetrznych.Moze by¢ stosowany jako wspomaganie w leczeniu
standw lekowych i depresyjnych.Jest takze substratem w produkgcji melatoniny, koordynujacej prace nadrzednego zegara biologicznego
- reguluje rytmy dobowe, miedzy innymi snu i czuwania, odpowiada za utrzymanie jakosci snu i pozwala na regeneracje.Zalecane
spozyciel kapsutka w trakcie positku.Wazne. Nie nalezy przekraczac¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.Sktadnikil-tryptofan,
otoczka kapsutki: (substancja wigzaca: hydroksypropylometyloceluloza).
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