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ALINESS L-Tryptophan 500 mg 100 kapsułek
 

Cena: 32,90 PLN

Opis słownikowy

Producent ALINESS

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Opis produktu
 

WłaściwościALINESS L-Tryptophan 500 mg 100 kapsułekL-Tryptofan jest aminokwasem egzogennym, dostarczanym do organizmu
wraz z pożywieniem.Występuje w:mięsie i rybach,nabiale, białkach jaj,orzechach,nasionach roślin strączkowych,szpinaku, bananach,
spirulinie;jednak jego ilości ze względu na jakość dzisiejszych produktów spożywczych może być niedostateczna, dlatego w przypadku
niedoborów zalecana jest dodatkowa suplementacja.Tryptofan bierze udział w produkcji serotoniny, tzw. hormonu szczęścia.Odpowiada
zatem za dobry nastrój i prawidłowe funkcjonowanie narządów wewnętrznych.Może być stosowany jako wspomaganie w leczeniu
stanów lękowych i depresyjnych.Jest także substratem w produkcji melatoniny, koordynującej pracę nadrzędnego zegara biologicznego
- reguluje rytmy dobowe, między innymi snu i czuwania, odpowiada za utrzymanie jakości snu i pozwala na regenerację.Zalecane
spożycie1 kapsułka w trakcie posiłku.Ważne. Nie należy przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu dnia.SkładnikiL-tryptofan,
otoczka kapsułki: (substancja wiążąca: hydroksypropylometyloceluloza).

 

 

Suplement diety - Aliness L-Tryptophan 500 mg (100 kap)  1 tabletka (porcja dzienna)

L-tryptofan 500 mg
ProducentMedicaLineWyspiańskiego 8a05-400 Otwock
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