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AP T E KA ul. Ztotnicza 3, todz

ZAWISZY CZARNEGO 4727158029

ALINESS Methylo Folian 100 kapsutek

Cena: 39,90 PLN
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Opis produktu

WiasciwosciALINESS MethyloFolian 100 kapsutekpomaga w prawidtowej produkcji krwiwspiera utrzymanie zdrowego metabolizmu
homocysteinybierze udziat w procesie podziatu komoérekprzyczynia sie do wzrostu tkanek w czasie cigzyKwas foliowy jest niezbedny do
prawidtowego funkcjonowania uktadu krwiotwdrczego i nerwowego oraz do rozwoju wszystkich komadrek ustrojowych. To kwas foliowy
przeksztatca aminokwasy, homocysteine w metionine, z ktérej w procesie przemiany powstajg tzw. neurostymulatory, czyli serotonina i
noradrenalina, niezbedne do prawidtowego funkcjonowania uktadu nerwowego.Kwas foliowy, podobnie jak wszystkie witaminy, petni w
organizmie szereg istotnych funkgcji. Jest substancjg egzogenna, musi by¢ dostarczony z pozywieniem, gdyz sam organizm nie potrafi
go wytworzyé (moga go za to wytwarzaé bytujgce w ludzkim przewodzie pokarmowym bakterie).Kwas foliowy bierze udziat w syntezie
kwasow nukleinowych, czyli materiatu genetycznego komarek, co czyni go niezbednym w procesie wzrostu i rozmnazania. Uczestniczy
w produkowaniu hormonu szczescia — serotoniny.W uktadzie pokarmowym kwas foliowy pomaga w sprawnym funkcjonowaniu
watroby, jelit i zotgdka oraz tworzy sok zotadkowy. Ponadto kwas foliowy zmniejsza ryzyko wystgpienia raka jelita grubego, zotadka,
szyjki macicy. Dziata uspokajajaco i kojagco na zmysty. Kwas foliowy pomaga radzi¢ sobie ze stresem.W okresie ptodowym kwas foliowy
reguluje rozwéj komaorek nerwowych. Kwas foliowy, obecny w owocach, warzywach, wzbogaconym zbozu i réznych suplementach diety,
doskonale poprawia nastréj. Badania wykazaty, ze osoby o mniejszym stezeniu kwasu foliowego we krwi fatwiej i czesciej popadajg w
depresje.Zalecane spozyciel kapsutka dziennie w trakcie positku.WazneNie przekracza¢ zalecanej porcji do spozycia w ciggu
dniaSktadnikisubstancja wypetniajgca: celuloza mikrokrystaliczna, sol glukozaminowa kwasu(6S) - 5-metylotetrahydrofoliowego,
substancja glazurujaca (otoczka kapsutki): hydroksypropylometyloceluloza.

Zawarto$¢ w dziennej porcji (1 kapsutka):Sol glukozaminowa kwasu (6S)-5-metylotetrahydrofoliowego - 1081 pg (300%*)w tym folian -
600 ug
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