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APTEKA ul. Jagienki 32, t6dz

ZAWISZY CZARNEGO 47 640 50 34

ALINESS Nasiona Chia Salvia hispanica - 500 g

Cena: 30,00 PLN

Opis stownikowy

Opakowanie 500g
Producent MEDICALINE

Rodzaj rejestracji  Dietetyczny $rodek spozywczy

Opis produktu

OpisALINESS Nasiona Chia Salvia hispanica - 500 gNasiona Chia dostarczajg wielu cennych wartos$ci odzywczych, sg bogatym
Zzrédtem kwasdéw omega 3, btonnika, witamin oraz sktadnikéw mineralnych.Zalecane spozycie2 miarki = 15 g dziennie. Sktadniki

Chia - nasiona szatwii hiszpariskiej (Salvia hispanica).

Warto$¢ odzywcza 2 miarka = 15 g (zalecana porcja dzienna) 100 g
Wartosc¢ energetyczna 285,23 kJ/68,4 kcal 1901,52 kJ/456 kcal
Ttuszcz, w tym: 507 g 33,84
kwasy ttuszczowe nasycone kwasy 0,45 94,29 90,3459 0,00 g 3928,69239g0,00g

ttuszczowe wielonienasyconekwasy
ttuszczowe jednonienasyconecholesterol

Weglowodany, w tym: 0,105 g 0,79

cukry 0,105 g 0,79

Biatko 3,03 g 20,2 g

Sol 0,0008 g 0,005 g

Btonnik 5129 34,1 ¢

Potas 96,5 Mg (4,8% RWS*) 643 mg (32,2% RWS*)
Wapn 110,3 mg (13,8% RWS*) 735 mg (91,9% RWS*)
/elazo 1,08 mq(7,7% RWS*) 7,2 mg (51,4% RWS*)

Fosfor 115,5 mg(16,5% RWS*) 770 mg (110% RWS*)
Magnez 46,05 mg (12,3% RWS*) 307 mg (81,9% RWS*)

*RWS - referencyjna wartosé spozycia
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