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ALINESS Witamina E naturalna 400 IU 100 kapsutek

Cena: 44,90 PLN

Opis stownikowy
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Opis produktu

WiasciwosciWitamina E, zwana "witaming mtodosci’, bierze udziat w wielu waznych procesach w organizmie cztowieka. Mimo, ze
dzienne zapotrzebowanie na witamine E jest raczej mate, to jej niedobér moze skoriczy¢ sie powaznymi dolegliwo$ciami.Witamina E to
grupa zwigzkow okreslanych mianem tokoferoli. Wraz z witaminami A, D i K nalezg one do grupy witamin rozpuszczalnych w ttuszczach.
Oznacza to, ze sg one magazynowane w organizmie (a nie wydalane z moczem lub potem, jak witaminy rozpuszczalne w wodzie),
gtéwnie w tkance ttuszczowej i nadnerczach.Dodatkowo, przyswajanie "witaminy mtodosci przez organizm wspomagajg inne witaminy,
takie jak witamina A, kompleks witamin B, witamina C, mangan, selen, fosfor oraz niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe Warto
wiedzie¢, ze na rynku dostepne sg rézne formy chemiczne witaminy E:D-alfa-tokoferol,DL-alfa-tokoferol,Octan D-alfa-tokoferylu,Octan DL-
alfa-tokoferylu,Bursztynian D-alfa-tokoferyluZwigzki zaczynajgce sie od DL to s3 syntetyczne (sztuczne) postacie witaminy E uzyskiwane
w sposéb chemiczny.Zwigzki zaczynajace sie od D pochodzg z naturalnych Zrédet. Tylko dobrze zbilansowana dieta w petni zaspokaja
potrzeby organizmu na witamine E. Niestety w czasach wszechobecnej wysoko przetworzonej zywnosci, nadmiernej aktywnosci
zawodowej, a takze spotykajacych nas czesto sytuacji stresowych, trudno jest dostarczy¢ organizmowi niezbednych ilosci tej cennej
witaminy. Zdaniem specjalistow z Instytutu Zywnosci i Zywienia, dzienne zapotrzebowanie na witamine E jest zréznicowane i zalezy
m.in. od wieku, pfci i stanu fizjologicznego.Gtéwnymi objawami niedoboru witaminy E moga by¢: ostabienie zdolnosci koncentracji,
dziatanie miesni szkieletowych, niedokrwistos¢, bezptodnos$¢, przedwczesne starzenie sie skdry, a takze choroby uktadu kragzenia.Warto
podkresli¢, ze na niedobdr witaminy E narazone sa: kobiety przyjmujgce tabletki antykoncepcyjne, osoby palgce papierosy, osoby z
zespotem Bassena-Kornzweiga, chorzy na mukowiscydoze czy celiakie.Rozsgdna suplementacja (294 mg na dobe co odpowiada 400
IU) wspomaga organizm w utrzymaniu prawidtowego poziomu witaminy E.Zalecane spozyciel kapsutka dziennie, w trakcie

positku.Sktadniki o ) ) .
Sktadniki Dzienna porcja (1 RWS*%/dzienna po
kapsutka)
Naturalna witamina E (octan d-alfa- 294 mg (400 IU) 2450%
tokoferylu)
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*RWS: dzienna referencyjna warto?? spo?ycia dla doros?ych. Referencyjna warto?? spo?ycia dla
przeci?tnej osoby doros?ej (8400 kJ/ 2000 kcal)

naturalna witamina E (octan d-alfa-tokoferylu), substancja wypetniajgca - olej stonecznikowy, zelatyna wotowa, substancja utrzymujaca
wilgo¢ — glicerol, woda.
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