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ALLNUTRITION ALLDEYNN PowerRose energia koncentracja
wytrzymatosc sita smak apple proszek 450 g

Cena: 89,00 PLN

Opis stownikowy
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Opis produktu

WiasciwosSciALLNUTRITION ALLDEYNN PowerRose smak apple proszek 450 gZalecane spozycieJedng porcje (1 miarka 22,5 g)
rozpusci¢ w 250 - 300 ml wody i spozy¢ przed treningiem. Nie przekraczac 1 porcji dziennie.WazneNie nalezy przekraczac zalecanej
porcji dziennej.SktadnikiJabtczan cytrulinyPopularny aminokwas stosowanych we wszystkich dobry boosterach tlenku azotu (NO).
Powoduje rozszerzanie naczyn krwionosnych, zwiekszenie ich przepustowosci i lepsze dotlenienie oraz odzywienie komdrek
miesniowych. To wtasnie jabtczan cytruliny dziata synergicznie z AAKG i powoduje efekt pompy miesniowej. Udowodniono réwniez, ze
cytrulina ogranicza uczucie zmeczenia na treningu oraz przyspiesza proces regeneracji po treningu.AAKGZadaniem AAKG, podobnie jak
cytruliny jest zwiekszenie produkgji tlenku azotu w organizmie, co przektada sie posrednio na poprawe wydajnosci i efektywnosci
treningu. Rozszerzenie naczyn krwionosnych, przyczynia sie réwniez do szybszego usuwania toksyn z organizmu, co opdZnia pojawienie
sie symptomow zmeczenia. TaurynaBardzo skuteczny aminokwas o dziataniu antykatabolicznym (zatrzymuje procesy rozpadu biatek
miesniowych), co sprawia, ze jego stosowanie jest szczegdlnie wazne przed treningiem. Tauryna jest takze podstawowym
transporterem kreatyny do miesni, ktéry reguluje poziom elektrolitéw magnezu i potasu, co jednoczesnie zwieksza ich
przyswajanie.KreatynaUznawana za jeden z najbardziej efektywnych i przebadanych suplementéw stosowanych w sporcie. Podczas
intensywnych ¢wiczen, organizm wykorzystuje kreatyne do wytworzenia ATP, czgsteczki odpowiedzialnej za produkcje energii. Wieksza
ilos¢ zmagazynowanej kreatyny pozwoli Ci wykona¢ kilka dodatkowych powtérzen i przyspieszy regeneracje pomiedzy seriami. Z serii
na serie bedziesz silniejsza.Beta- AlaninaNajwigksza korzyscig, jaka odczujemy po zastosowaniu Beta-Alaniny jest wydtuzenie czasu
trwania wysitku, bez uczucia zmeczenia miesni treningiem. Substancja ta jest niezbedna do wytworzenia karnozyny, ktéra ma
bezposredni wptyw na zdolnosci wysitkowe organizmu. Niezwykle korzystne jest potgczenie beta-alaniny i kreatyny. Kreatyna daje
wiekszg site, a beta-Alanina wytrzymatos$¢.N-Acetyl L-tyrozynaTo acetylowana forma aminokwasu tyrozyny, ktéry jest kluczowym
neuroprzekaznikiem i dziata jak "booster" dla naszego mdézgu. Jako prekursor dopaminy i noradrenaliny wywiera korzystny wptyw na
nasze samopoczucie, przez co zwieksza motywacje oraz poprawia koncentracje.N-Acetyl L- karnitynyTo doskonalsza forma bardzo
popularnego i stosowanego w wielu reduktorach ttuszczu sktadnika, jakim jest I-karnityna. Oprécz wspomagania spalania tkanki
ttuszczowej podnosi ona poziom energii, zardwno w mézgu, jak i w catym organizmie. N-Acetyl L-karnityna zwieksza poziom motywacji
oraz poprawia koncentracje zaréwno podczas pracy umystowej, jak i ¢wiczen fizycznych.GlukuronolaktonBierze udziat w przebiegu
procesow energetycznych, jest prekursorem produkcji rybozy - kluczowego sktadnika niezbednego w odbudowie ATP - czasteczki
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odpowiedzialnej za skurcze miesni. Udowodniono réwniez dziatanie detoksykacyjnie glukoronolaktonu. Przyspiesza on takze usuwanie
zbednych produktéw przemiany materii. To bardzo popularny sktadnik w napojach energetycznych, ktéry zmniejsza zmeczenie, dodaje
energii i przyspiesza czas reakcji.KofeinaTego sktadnika chyba nie trzeba specjalnie przedstawia¢. Kazdy z nas wie, ze kofeina dodaje
energii, poprawia nastréj, wydtuza czas koncentracji, polepsza refleks, zmniejsza senno$¢ oraz oczywiscie daje motywacje do treningu.
Badania wykazuja, ze poprawia logiczne myslenie i pamie¢, dlatego kofeina jest nie tylko dobrym kompanem do treningu, ale réwniez do
nauki.VinitroxTo tajna bron naszej przedtreningéwki. Jest to w 100% naturalny sktadnik opracowany przez firme Nexira, ktéra posiada
liczne badania kliniczne na skutecznos$¢ dziatania tej mieszanki. ViNitrox™ to unikalne i opatentowane synergiczne potaczenie polifenoli
pochodzacych z jabtka i winogron, ktére zwiekszajg aktywacje i produkcje tlenku azotu. Udowodniono, ze ViNitrox pozwala pokonywac
bariere zmeczenia znacznie szybciej przy jednoczesnym wydtuzeniu czasu trwania wysitku treningowego.Ekstrakt z zielonej
kawyZawiera polifenole takie jak kwas chlorogenowy, ktéry jest nie tylko jednym z najsilniejszych antyoksydantéw, ale réwniez
usprawnia krazenie, dotlenia miesnie i podkreca metabolizm. Dziata termogenicznie, zmniejszajgc wchtanianie cukru, przez co
przyczynia sie do redukgji tkanki ttuszczowej.Ekstrakt z zielonej herbatyPolifenole zawarte w zielonej herbacie dziatajg termogenicznie,
pobudzajg proces rozpadu ttuszczu oraz przyspieszajg niszczenia komérek ttuszczowych. Odchudzanie z ekstraktem z zielonej herbaty
jest jak najbardziej trwate. EGCG jest rowniez silnym przeciwutleniaczem, ktéry wykazuje 100 razy mocniejsze dziatanie
przeciwutleniajgce niz witamina C.ALA- Kwas Alfa LiponowyNazywany jest czesto “generatorem energii’, poniewaz pomaga enzymom
zamieniac¢ skfadniki odzywcze w energie, przez co nakreca metabolizm i pomaga produkowac energie. Wiele osdb, ktére stosuje
regularnie ALA twierdzgac, ze od kiedy go biorg, majg mniejszy poziom tkanki ttuszczowej. To réwniez naturalny antyutleniacz, walczacy z
wolnymi rodnikami, ktére gromadzg sie podczas intensywnego treningu.Bean'ergyTo najwyzszej jakosci, naturalna, opatentowana przez
francuska firme, kofeina o przedtuzonym dziataniu. Dzieki specjalnemu procesowi mikrokapsutkowania uwalnia sie ona dtuzej do krwi,
niz zwykta kofeina. Dzieki czemu nie mamy nagtego "zjazdu" po zakoriczeniu jej dziatania, jak ma to miejsce podczas stosowania
syntetycznej kofeiny. Kofeina Bean'ergy nadaje sie idealnie do napojéw przedtrenigowych, poniewaz nie ma ona gorzkiego
posmaku.BioPerineTo kolejny tajny sktadnik naszego produktu. Jest to opatentowany przez amerykanska firme Sabinsa ekstrakt z
czarnego pieprzu, zawierajacy piperyne, ktéra zwieksza wchtanianie i wykorzystanie witamin, mineratéw oraz ekstraktow ziotowych
zawartych w naszym produkcie. Podnosi ona réwniez aktywnos¢ enzymoéw odpowiadajgcych za transportowanie i wykorzystanie
aminokwasow. Bioperine to rowniez doskonaty termogenik, ktéry dziata pobudzajgco, zwieksza cieptote ciata, przyspiesza spalanie
tkanki ttuszczowej oraz szczegdlnie ucigzliwego cellulitu.Potas oraz MagnezTych dwdch mineratéw nie trzeba specjalnie przedstawiac.
Juz w szkole podstawowej uczyliSmy sie, ze sa to najwazniejsze elektrolity, ktére odpowiedzialne sg za przekazywanie impulséw
elektrycznych miedzy komaérkami. Kontrolujg w ten sposdéb prace serca oraz odpowiadajg za skurcze naszych miesni szkieletowych.
Potas oraz Magnez, kontroluja réwniez procesy odbudowy i regeneracji miesni. Niedobér potasu oraz magnezu objawia sie bolesnymi
przykurczami miesni, podenerwowaniem oraz uczuciem ciggtego zmeczenia.Potas oraz Magnez kontrolujg réwniez procesy odbudowy i
regeneracji miesni. Niedobdr potasu oraz magnezu objawia sie bolesnymi przykurczami migesni podenerwowaniem, oraz uczuciem
ciggtego zmeczenia.NiacynaOdpowiada za przebieg prawidtowego metabolizmu energetycznego, reguluje spalanie ttuszczow, biatek i
weglowodandw. Odpowiedni jej poziom przyczynia sie do zmniejszenia zmeczenia i znuzenia.Witamina B6Wptywa na glikogeneze
(przemiane glukozy w glikogen) i glikogenolize (proces rozktadu glikogenu) w miesniach, jej niedobdr moze prowadzi¢ do zaburzenia
procesu produkcji energii. Bierze rowniez udziat w produkgji czerwonych krwinek, ktére transportuja tlen do naszych komarek.
Wspomaga wchtanianie magnezu.ProducentALLNUTRITIONGtogowska 23C45-315 Opole
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