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ALLNUTRITION ALLDEYNN WheyRose Biatko bez laktozy
smak white chocolate raspberry proszek 500 g

Cena: 79,99 PLN
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Opis produktu

WiasciwosSciALLNUTRITION ALLDEYNN WheyRose smak white chocolate raspberry proszek 500 gBEZ LAKTOZYZAWIERA KAWALEKI
LIOFILIZOWANYCH OWOCOWENZYMY TRAWIENNE DIGEZYME® (DIGEZYME® JEST ZASTRZEZONYM ZNAKIEM TOWAROWYM
FIRMY SABINSA)DOSKONALY SHAKE BIALKOWYNISKA ZAWARTOSC CUKRUWHEYROSE to biatko z dodatkiem enzymdw trawiennych i
kawatkami liofilizowanych owocéw. Dobrze sie trawi, jest tatwym i szybkim sposobem na dostarczenie biatka, moze by¢ spozywane
przez osoby z nietolerancjg laktozy oraz smakuje prze,przepysznie ,wiec dobrze sprawdza sie jako dodatek do potraw i deseréw.Co to
jest WHEYROSE?WHEYROSE to odzywka wysokobiatkowa oparta na najwyzszej jakosci bezlaktozowym koncentracie biatka serwatki
(Whey Protein Concentrate), ktére uwazane jest za jedne z najlepszych Zrédet biatka w naszej diecie. Biato serwatkowe charakteryzuje
sie tatwym trawieniem, szybkim wchtanianiem oraz wysokg zawartoscig niezbednych aminokwasdéw rozgatezionych BCAA.Dodatkowo
wzbogacilismy nasz produkt o opatentowany przez amerykariskie laboratorium Sabinsa kompleks enzymdw trawiennych
DigeZyme®.Sktada sie on z pieciu enzymow trawiennych takich jak: amylaza, celulaza, lipaza, laktaza i proteaza. Enzymy trawienne,
pomagajg w rozktadaniu makroczasteczek na mniejsze elementy dzieki czemu sktadniki z pozywienia oraz z naszej odzywki jeszcze
lepiej sie przyswajajg. Pozwala to na zminimalizowanie albo nawet na wyeliminowanie dolegliwosci trawiennych.Czym jest biatko?Biatko
jest niezbednym makro sktadnikiem codziennej diety, petni w organizmie funkcje budulcowe. Tworzy strukture miesni i innych tkanek,
wchodzi w sktad komarek skory, wtosdw i paznokci. Biatko, a konkretnie zawarte w nim aminokwasy stuzg przede wszystkim do
odbudowy uszkodzonych tkanek, komadrek i stanowig gtéwny budulec hormondéw oraz enzymdw.Spozywanie biatka wspomaga
odbudowe biatek miesniowych oraz zwieksza przyrost bezttuszczowej masy ciata (buduje czyste miesnie). Biatko przyspiesza
regeneracje po treningu. Jest szczegdlnie wazne dla oséb aktywnych, sportowcdéw, oséb dbajgcych o sylwetke i regeneracje. Jesli zalezy
Ci na wiekszych korzysciach wynikajgcych z aktywnosci fizycznej i Twoim celem jest ksztattowanie pieknej, wysportowanej sylwetki to
WHEYROSE jest produktem idealnym dla Ciebie.Biatko petni tekze kluczowa role w procesie odchudzania. Trening, dieta, regeneracja i
najwyzszej jakosci odzywka biatkowa WHEYROSE to gwarancja sukcesu i realizacji wszystkich celéw sylwetkowych.Kilka stow o
laktozie??Laktoza to cukier mleczny zbudowany z czgsteczek glukozy i galaktozy. Laktoza wystepuje naturalnie w mleku - mleko krowie,
zawiera od 4,6 do az 4,9 g laktozy w kazdych 100g. Laktoza znajduje sie rowniez wielu innych produktach, w tym: lodach, kefirze,
maslance, serach biatych, Smietanie, czy tez jogurcie naturalnym. Laktoza jest niezbedna w okresie niemowlecym. Enzymem
odpowiedzialnym za jej trawienie jest laktaza, ktérego aktywnos¢ zanika w kolejnych etapach rozwoju cztowieka, tym samym prowadzi
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to do nietolerancji laktozy i pojawiajgcych sie problemdw ze strony uktadu pokarmowego.Jak wyglada nietolerancja laktozy i jakie
dolegliwosci?Nietolerancja laktozy to w obecnych czasach bardzo popularna przypadtosé, ktéra uaktywnia sie w momencie, gdy mamy
w organizmie niedobory laktazy, czyli enzymu potrzebnego do jej rozktadu. Nietolerancja objawia sie przykrymi dolegliwosciami ze
strony uktadu pokarmowego. Osoby z nietolerancja laktozy skarzg sie miedzy innymi na: mdtosci, bél brzucha, wzdecia, kolki.Zalecane
spozycieDODAJ WHEYROSE RANO DO OWSIANKI LUB PANCAKES'OW | PIJE PO TRENINGU. BIALKO TO TAKZE DOSKONALY DODATEK
DO WYPIEKOW | FIT DESEROW.WazneNie nalezy przekraczaé zalecanej porcji dziennej.Sktadnikikoncentrat biatka serwatkowego z
mleka, liofilizowany owoc maliny, digezyme ® kompleks a-amylaza z aspergillus oryzae, neutralna proteaza z bacillus subtilis, laktaza z
apergillus oryzae, lipaza z rhizopus oryzae, celulaza z trichoderma longibrachiatum, aromat, substancje zageszczajace:
karboksymetyloceluloza, guma guar, guma ksantanowa, barwnik: czerwier buraczana, sél, substancje stodzace: sukraloza, glikozydy
stewiolowe ze stewii.ProducentALLNUTRITIONGtogowska 23C45-315 Opole
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