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ALLNUTRITION Green Line ERYTRYTOL proszek 1000 g
 

Cena: 17,99 PLN

Opis słownikowy

Dawka -

Opakowanie 1000 g

Postać prosz.

Producent SFD S.A.

Rodzaj rejestracji Dietetyczny środek spożywczy

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

OpisALLNUTRITION Green Line ERYTRYTOL proszek 1000 gDOSKONAŁA ALTERNATYWA DLA CUKRUNAJZDROWSZY ZE
SŁODZIKÓWWARTOŚĆ ENERGETYCZNA 0 KCAL W 100G!ZEROWY INDEKS GLIKEMICZNYPOLECANY W DIETACH
NISKOKALORYCZNYCH I BEZCUKROWYCHERYTROL NIE POWODUJE PRÓCHNICY ZĘBÓWODPOWIEDNI DLA DIABETYKÓWŚWIETNIE
SPRAWDZI SIĘ W KUCHNI JAKO DODATEK DO FIT WYPIEKÓW I DESERÓWERYTRYTOL zaliczany jest do polioli, czyli alkoholi
polihydroksylowych (cukrowych). Wytwarzany jest w procesie naturalnej fermentacji. Występuje w warzywach, owocach (np.
winogronach, gruszkach), grzybach, wodorostach czy też winie.Uważa się go za jeden z najzdrowszych słodzików. Zasłużył sobie na te
miano swoją cechą naturalną: nie jest metabolizowany przez ludzki organizm (wydalamy go z moczem). Nie wpływa on negatywnie na
stan zdrowia. Spożywanie erytrytolu zamiast cukru prowadzi do mniejszego wzrostu poziomu glukozy we krwi. Pomaga w zachowaniu
mineralizacji zębów. Nie ma wartości energetycznej i można go stosować w dietach niskokalorycznych i bezcukrowych.Jego słodkość
jest równoważna 60-70% słodyczy sacharozy. Dodatkowo słodzik ten wywołuje przyjemne uczucie chłodu w ustach. Można słodzić
dosłownie wszystko – począwszy od kawy, kończąc na domowych ciastach. Poza tym, w odróżnieniu od pozostałych tego typu
substancji, nie pozostawia obcych posmaków. Zalecany osobom odchudzającym się, dbającym o figurę oraz diabetykom.
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