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ALLNUTRITION Green Line ERYTRYTOL proszek 1000 g

Cena: 17,99 PLN

Opis stownikowy
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Substancja -

A ALLNUT RITION czynna

Opis produktu

OpisALLNUTRITION Green Line ERYTRYTOL proszek 1000 gDOSKONAtA ALTERNATYWA DLA CUKRUNAJZDROWSZY ZE
StODZIKOWWARTOSC ENERGETYCZNA 0 KCAL W T00GIZEROWY INDEKS GLIKEMICZNYPOLECANY W DIETACH
NISKOKALORYCZNYCH | BEZCUKROWYCHERYTROL NIE POWODUJE PROCHNICY ZEBOWODPOWIEDNI DLA DIABETYKOWSWIETNIE
SPRAWDZI| SIE W KUCHNI JAKO DODATEK DO FIT WYPIEKOW | DESEROWERYTRYTOL zaliczany jest do polioli, czyli alkoholi
polihydroksylowych (cukrowych). Wytwarzany jest w procesie naturalnej fermentacji. Wystepuje w warzywach, owocach (np.
winogronach, gruszkach), grzybach, wodorostach czy tez winie.Uwaza sie go za jeden z najzdrowszych stodzikéw. Zastuzyt sobie na te
miano swoja cechg naturalng: nie jest metabolizowany przez ludzki organizm (wydalamy go z moczem). Nie wptywa on negatywnie na
stan zdrowia. Spozywanie erytrytolu zamiast cukru prowadzi do mniejszego wzrostu poziomu glukozy we krwi. Pomaga w zachowaniu
mineralizacji zebow. Nie ma wartosci energetycznej i mozna go stosowac w dietach niskokalorycznych i bezcukrowych.Jego stodkos$é
jest rownowazna 60-70% stodyczy sacharozy. Dodatkowo stodzik ten wywotuje przyjemne uczucie chtodu w ustach. Mozna stodzié
dostownie wszystko — poczawszy od kawy, korficzac na domowych ciastach. Poza tym, w odréznieniu od pozostatych tego typu
substancji, nie pozostawia obcych posmakdw. Zalecany osobom odchudzajgcym sie, dbajacym o figure oraz diabetykom.
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