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ALLNUTRITION Vitamin C antioxidant Witamina ¢ proszek
250 g

Cena: 18,99 PLN
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Opis produktu

WiasciwosSciALLNUTRITION Vitamin C antioxidant Witamina c proszek 250 gWITAMINA C Z ASKORBINIANEM WAPNIAWSPOMAGA
ODPORNOSC ORGANIZMUUSZCZELNIA | WZMACNIA NACZYNIA KRWIONOSNEPRZYCZYNIA SIE DO ZMNIEJSZENIA UCZUCIA
ZMECZENIA | ZNUZENIABARDZO SILNY ANTYOKSYDANTVITAMIN C to produkt stworzony w celu uzupetnienia niedoboréw witaminy C.
Wysoka dawka tej witaminy wyréznia VITAMIN C sposrdd innych konkurencyjnych produktéw tego typu.Witamina C — kwas
askorbinowy — to organiczny zwigzek chemiczny z grupy nienasyconych alkoholi polihydroksylowych. Zrédtem witaminy C sg przede
wszystkim pokarmy pochodzenia roslinnego, a znaczne jej ilosci zawierajg owoc dzikiej rézy, czarna porzeczka, truskawki, cytrusy, a
takze kapusta oraz ziemniaki. Witamina C nalezy do zwigzkdw nietrwatych, szczegdlnie wrazliwa jest na ogrzewanie, a najwieksze jej
straty nastepujg podczas niewtasciwego przechowywania pokarméw oraz ich nieprawidtowej obrébki termicznej. Witamina C petni
szereg niezmiernie istotnych funkcji w organizmie, chociaz znana jest przede wszystkim jako $rodek pozytywnie wptywajacy na
funkcjonowanie uktadu odpornosciowego.Witamina C jest najbardziej znanym antyoksydantem. Dzieki swoim wtasciwosciom
przeciwutleniajgcym petni ochronng role w organizmie. Oprécz tego witamina C stymuluje produkcje kolagenu w celu zapewnienia
prawidtowego funkcjonowania naczyn krwionosnych, kosci, chrzastki, dzigset, skéry i zebédw. Ponadto przyczynia sie do utrzymania
prawidtowego metabolizmu energetycznego, pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu nerwowego, pomaga w utrzymaniu
prawidtowych funkcji psychologicznych, pomaga w ochronie komdrek przed stresem oksydacyjnym, przyczynia sie do zmniejszenia
uczucia zmeczenia i znuzenia. Witamina C pomaga rowniez w regeneracji zredukowanej formy witaminy E i zwieksza przyswajanie
zelaza.VITAMIN C przeznaczony jest dla wszystkich 0séb, a szczegdlnie dla takich, ktére chcg zachowac swoje ciato w dobrej kondycji i
zdrowiu.Zalecane spozycieJedna porcja to 1g produktu (1/2 ptaskiej, matej tyzeczki) rozpuszczone w 200ml wody lub
soku.WazneProdukt przeznaczony dla oséb powyzej 18 roku zyciaSktadnikiWartosé odzywcza: 1g (1 porcja)Witamina C 1000mg /
1250%**RWS - referencyjna warto$¢ spozyciaSktadniki:witamina ¢ (99% kwas I-askorbinowy, 1% askorbinian wapnia).ProducentSFD
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