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ASHWAGANDHA RELAX 60 kapsutek Activiab Pharma

Cena: 36,99 PLN
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Opis produktu

WiasciwosciASHWAGAHDHA to suplement diety zawierajacy ekstrakt z Ashwagandy (Withania somnifera) o wysokiej zawartosci
witanolidéw. Ashwaganda jest zaliczana do grupy adaptogendw, czyli suplementéw roslinnych zwiekszajgcych odporno$é organizmu na
stres, ale wachlarz jej aktywnosci w organizmie jest znacznie szerszy i przynosi korzysci na wielu ptaszczyznach.Dziatanie
ASHWAGANDHY:Ekstrakt z korzenia ashwagandhy to bogactwo zwigzkéw bioaktywnych, takich jak alkaloidy, flawonoidy, glikozydy,
steroidy i laktony steroidowe, w grupie ktérych znajdujg sie witanolidy, odpowiedzialne za wiekszos¢ befenitéw suplementaciji
Ashwagandha jest najlepiej znana z wtasciwosci tagodzacych stres i zmeczenie. Posrednio, wptywa réwniez na obnizenie poziomu
kortyzolu, zwanego bardzo czesto "hormonem stresu”. Dzieje sie to prawdopodobnie z powodu poprawy jakosci i dtugosci snu,
niezaleznie od tego czy cierpimy na bezsennos¢ czy nie. To dziatanie wydaje sie by¢ spowodowane wzmacnaniem sygnalizacji
receptora GABA, o dziataniu hamujgcym i relaksujgcymNieodtgczym elementem stresu jest lek. Wiele badan skupia sie na zastosownaiu
ashwagandhy w kwestii tagodzenia lekéw i zwigzanych z nim schorzen. Wyniki, jakie przedstawiajg naukowcy sg obiecujgce i wielu
specjalistéw sugeruje ashwagandhe jako wsparcie dla tagodzenia standw lekowychBadania nad ashwagandhg dotyczg réwniez jej
wptywu na procesy kognitywne, pamie¢ i prace mézgu. Wstepne ustalenia wydaja sie by¢ bardzo obiecujgce i pokazujg, ze
suplementacja ashwagandhg moze wspiera¢ pamiec¢ i prace mézgu w bezpieczny sposdb .Ekstrakt z korzenia Ashwagandhy wspiera
rowniez sportowcow. Liczne badania pokazujg pozytywny wptyw suplementacji ashwagandha na parametry treningowe, takie jak sita
czy wydolnos$¢ (mierzona jako VO2max), najprawdopodobniej przez zwiekszenie poziomu hemoglobiny. Witanolidy wykazujg rowniez
dziatanie przeciwzapalne i antyoksydacyjne, przez co wspierajg regeneracje, odpornos¢ i procesy naprawcze .Ashwagandha jest réwniez
klasyfikowana w obrebie ziot, ktére wptywajg na normowanie i zwiekszenie poziomu testosteronu u mezczyzn. Oczywiscie, stres jest
jednym z silnych czynnikéw zaburzajgcych jego naturalng produkcje, tym bardziej w obrebie dziatari adaptacyjnych, ekstrakt z
Ashwagandhy moze usprawnié produkcje tego hormonu u mezczyzn. Badania pokazujg, ze wzrost poziomu testosteronu moze by¢
znaczacy, a to przektada sie na lepsza regeneracje, wzrost sity i masy miesniowej u osdéb trenujgcych .Kto powinien stosowac
ASHWAGANDHE:Nieodtgcznymi elementami wspdtczesnosci sg pospiech i stres. Kazde z nas na co dzien boryka sie z zyciowymi,
zawodowymi, a nierzadko réwniez sportowymi wyzwaniami. Wyzwania sportowe to nie tylko puchary i medale, ale réwniez cele jakie
stawiamy sami sobie w pogoni za wymarzong sylwetka czy poprawg zdrowia. Aktywnos¢é kazdego dnia bardzo mocno obcigza
organizm, nasila leki i stres. Wybdr Ashwagandhy, jako wsparcia dla lepszej regeneracji, poprawy jakosci snu i witalnosci, wiekszej
produktywnosci i pewnosci siebie, to na pewno dobry krok ku wiekszej stabilizacji w rozpedzonej codziennosci. ASHWAGANDHA to
produkt dla:kazdej dorostej osoby, aktywnej zawodowo, narazonej na stres,ciezko trenujacych sportowcow sitowych i
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wytrzymatosciowych,0s6b majgcych problemy lekowe i mocno obcigzone stresem,mezczyzn szukajgcych wsparcia w przypadku
lekkich zaburzen ptodnosciZalecane spozyciel kapsutka dziennie, najlepiej przed snem.Sktadnikilnformacja zywieniowa - dzienna
porcja (1 kapsutka):Ekstrakt z korzenia ashwagandhy 143 mgw tym witanolidy 10 mgSktadniki ASHWAGANDHY:ekstrakt z korzenia
ashwagandhy (Withania somnifera L.) 7% witanolidéw, maltodekstryna, zelatyna (kapsutka), substancja wypetniajgca — celuloza
mikrokrystaliczna, substancje przeciwzbrylajgce: sole magnezowe kwasoéw ttuszczowych i dwutlenek krzemu.
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