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ASPAR ESPEFA PREMIUM, 75tabl.

Cena: 9,38 PLN

Opis stownikowy

Opakowanie 75 tabl.
Producent ESPEFA

Rodzaj rejestracji  Lek

Opis produktu

Opis
Ulotka dotaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
ASPAR ESPEFA PREMIUM, 250 mg + 250 mg, tabletkiMagnesii hydroaspartas + Kalii hydroaspartas

Nalezy uwaznie zapoznacé sie z trescig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona informacje wazne dla pacjenta.Lek ten
nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty.- Nalezy
zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby méc jg ponownie przeczytac.- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy
zwrdcic¢ sie do farmaceuty.- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie mozliwe objawy niepozadane
niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.- Jesli po uptywie 30 dni nie nastapita
poprawa lub pacjent czuje sie gorzej, nalezy skontaktowac sie z lekarzem.

1. Co to jest Aspar Espefa Premium i w jakim celu sie go stosujelek zawiera dobrze przyswajalne sole - magnezows i potasowg kwasu
asparaginowego, bedacego waznym sktadnikiem budulcowym organizmu. Uzupetnia niedobory magnezu i potasu mogace by¢
przyczyna zaburzen przemian energetycznych komaorek i przepuszczalnosci ich bton, zmian kurczliwosci miesni, przewodnictwa
nerwowego i zmniejszenia stabilnosci ptytek krwi.Wskazania do stosowania:Uzupetnianie niedoboréw magnezu i potasu (nie
wymagajgcych podawania pierwiastkéw drogg dozylng):- przy niemiarowosciach i nadpobudliwosci serca, zwtaszcza na tle niedoboru
magnezu i potasu;- profilaktycznie w chorobie niedokrwiennej serca, przy zagrozeniu zawatem;- w rekonwalescencji pozawatowej;- po
przebytych chorobach zakaznych lub zabiegach chirurgicznych, w przebiegu ktérych doszto do utraty magnezu i potasu;- jako lek
przeciwdziatajgcy ubocznym skutkom dtugotrwatego stosowania glikozydéw nasercowych i lekéw moczopednych (np. tiazyddw,
furosemidu).

2. Informacje wazne przed zastosowaniem Aspar Espefa PremiumKiedy nie stosowac leku Aspar Espefa Premium:- jesli pacjent ma

uczulenie na substancje czynng lub ktérykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku (wymienionych w punkcie 6);- jesli pacjent ma
niewydolnos¢ nerek;- jesli pacjent ma zakazenie drég moczowych:- jesli pacjent ma hiperkaliemie, hipermagnezemig;- jesli pacjent ma

Plik wygenerowano: 20-10-2024 Oprogramowanie sklepu: AptusShop


https://aptekazawiszy.pl
https://aptekazawiszy.pl/aspar-espefa-premium-75tabl.html
http://www.aptusshop.pl/

OLMED sp. zo.0. sp. k.

APTEIKA ul. Jagienki 32, t6dz

ZAWISZY CZARNEGO 47 640 50 34

blok przedsionkowo-komorowy;- jesli pacjent choruje na nuzliwos¢ miesni myasthenia gravis.Ostrzezenia i Srodki ostroznosciPrzed
rozpoczeciem stosowania Aspar Espefa Premium nalezy oméwic to z lekarzem.Nalezy zachowa¢ szczegélng ostroznosé stosujgc
Aspar Espefa Premium:- przy dtugotrwatym stosowaniu i w razie cigzkiej biegunki oraz u pacjentéw leczonych glikozydami
nasercowymi; nalezy wéwczas kontrolowa¢ poziom magnezu i potasu w surowicy krwi, a w razie potrzeby takze w erytrocytach;- u
pacjentéw z chorobg wrzodowa zotgdka.Leku nie nalezy podawa¢ w chorobach nowotworowych bez porozumienia z
lekarzem.Stosowanie Aspar Espefa Premium u pacjentdw z zaburzeniami czynnosci nerek i (lub) watrobyPrzy ciezkich zaburzeniach
nerek i (Iub) watroby Aspar Espefa Premium powinien by¢ stosowany ostroznie ze wzgledu na mozliwo$¢ wystgpienia hipermagnezemii
lub hiperkaliemii.Aspar Espefa Premium a inne lekiZwigzki magnezu zmniejszaja wchtanianie tetracyklin, zelaza, zwigzkéw fluoru i
lekow przeciwzakrzepowych pochodnych warfaryny. Antybiotyki aminoglikozydowe, leki moczopedne petlowe, cisplatyna, cykloseryna,
mitramycyna, amfoterycyna B oraz mineralokortykosteroidy nasilajg wydalanie magnezu.Leki moczopedne oszczedzajgce potas oraz
inne leki zawierajace potas mogg zwiekszaé stezenie jondw potasu w surowicy.Aspar Espefa Premium z jedzeniem i
piciemWchtanianie magnezu zmniejsza sie w obecnosci fosforanéw, wapnia, lipidéw i fitynianéw w diecie.Cigza, karmienie piersig i
wptyw na ptodnos$éJesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersig, przypuszcza ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢ dziecko,
powinna poradzi¢ sie lekarza przed zastosowaniem tego leku.Prowadzenie pojazdéw i obstugiwanie maszynlLek nie wptywa na
zdolnos¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania maszyn.

3. Jak stosowac Aspar Espefa PremiumTen lek nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwrdécic¢ sie do lekarza lub farmaceuty.Lek stosuje sie doustnie.Zalecana
dawka to 2 do 6 tabletek na dobe w dawkach podzielonych.Przyjmuje sig, ze catkowite dzienne zapotrzebowanie organizmu na
magnez nie przekracza 5 mg/kg masy ciata, a przy zapobieganiu niedoborom potasu podaje sie do 780 mg jondw na
dobe.Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Aspar Espefa PremiumW razie przyjecia wiekszej niz zalecana dawki leku, nalezy
niezwtocznie zwrdcic sie do lekarza lub farmaceuty.Objawami przedawkowania przy podaniu doustnym sg biegunki lub wymioty. Przy
ciezkich zatruciach podaje sie dozylnie sole wapnia lub dokonuje dializy.Pominiecie zastosowania leku Aspar Espefa PremiumNie
nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominigtej dawki.Przerwanie stosowania leku Aspar Espefa PremiumW razie
jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdécic¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dziatania niepozadaneJak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one
wystapig.Rzadko, zwtaszcza u chorych z zaburzeniami czynnosci nerek, moze wystgpic¢ hiperkaliemia z nieregularng i wolng pracg serca
lub podraznienie przewodu pokarmowego (bdle brzucha, nudnosci, biegunka, wymioty).Zgtaszanie dziatan niepozadanychJesli
wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozgdane niewymienione w ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym
lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozgdane mozna zgtaszac¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych
Dziatan Produktow LeczniczychUrzedu Rejestracji Produktéw Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktéw Biobdjczych Al
Jerozolimskie 181C02-222 WarszawaTel.: + 48 22 49 21 301Faks: + 48 22 49 21 309e-mail: ndl@urpl.gov.plDziatania niepozgdane
mozna zgtaszac¢ rowniez podmiotowi odpowiedzialnemu.Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozgdanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej
informacji na temat bezpieczeristwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ Aspar Espefa Premiumlek nalezy przechowywac w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla
dzieci.Przechowywa¢ w temperaturze ponizej 250C.Przechowywac w oryginalnym opakowaniu w celu ochrony przed wilgocig.Nie
stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na opakowaniu. Termin waznosci oznacza ostatni dziert podanego
miesigca.Lekdw nie nalezy wyrzucac do kanalizacji ani domowych pojemnikdw na odpadki. Nalezy zapyta¢ farmaceute, jak usungc leki,
ktdrych sie juz nie uzywa. Takie postepowanie pomoze chroni¢ srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacjeCo zawiera Aspar Espefa Premium- Substancjami czynnymi leku sg magnezu
wodoroasparaginian (Magnesii hydroaspartas) oraz potasu wodoroasparaginian (Kalii hydroaspartas).1 tabletka zawiera 250 mg
magnezu wodoroasparaginianu oraz 250 mg potasu wodoroasparaginianu, co odpowiada 17 mg jondw magnezu oraz 54 mg jonéw
potasu.- Pozostate sktadniki (substancje pomocnicze) to: powidon, kroskarmeloza sodowa, krzemionka koloidalna bezwodna, talk,
magnezu stearynian.Jak wyglada Aspar Espefa Premium i co zawiera opakowanieAspar Espefa Premium ma postac tabletek barwy
biatej do kremowej, owalnych, obustronnie wypuktych.Opakowanie zawiera 50 lub 75 tabletek (blistry w pudetku tekturowym):50 tabletek
(2 blistry po 25 tabletek)75 tabletek (3 blistry po 25 tabletek)Podmiot odpowiedzialny i wytwércaChemiczno-Farmaceutyczna
Spotdzielnia Pracy ESPEFAuUL. J. Lea 20830-133 KrakowTel.: 12 639 27 27Fax: 12 639 96 45Informacja dla oséb niewidomych i
stabowidzgcych: 800-007-777Data ostatniej aktualizacji ulotki: 20.07.2018 r.
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