
 
Apteka Zawiszy Czarnego

ul. Złotnicza 3, Łódź
42 715 80 29

 
 

ASTRON Zielona herbata 100g
 

Cena: 13,39 PLN

Opis słownikowy

Producent ASTRON

Rodzaj rejestracji Inny produkt

Opis produktu
 

OpisEkologiczna zielona herbata Astron powstaje z liści herbacianych, które nie podlegają fermentacji. Herbata zielona jest
fantastycznym zamiennikiem tradycyjnej czarnej herbaty.Właściwości produktuZielona herbata zawiera witaminy A, B i C oraz minerały
takie jak miedź, cynk, potas, wapń mangan czy fluor. W liściach zielonej herbaty są też garbniki i polifenole działające antyoksydacyjnie.
Orzeźwiający napar z liści zielonej herbaty niszczy wolne rodniki, odświeża i dodaje energii. Zielona herbata jest z fantastycznym
środkiem detoksykującym, który usuwa toksyny z organizmu, ale też wspomaga odchudzanie. Zieloną herbatę warto stosować w
profilaktyce przeciwmiażdżycowej i przeciwnowotworowej. Zielona herbata Astron pobudza podobnie jak kawa, mimo że nie zawiera
kofeiny, a teinę działającą wolniej i wpływającą na poprawę koncentracji.Sposób użyciaŁyżeczkę herbaty zielonej zalać szklanką wody w
temperaturze 80-90 stopni, zakryć i zaparzać przez około 3 minuty. Herbatę można pić bez ograniczeń, od jednej do kilku filiżanek
dziennie.
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