ULOTKA DLA PACJENTA



Ulotka dolgczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Paracetamol OLIMP, 500 mg, tabletki powlekane

Paracetamolum

Nalezy uwaznie zapoznac sie¢ z tresScig ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedlug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac te ulotke, aby w razie potrzeby maéc jg ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwréci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 3 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowaé
si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Paracetamol OLIMP i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Paracetamol OLIMP
Jak stosowac lek Paracetamol OLIMP

Mozliwe dziatania niepozgdane

Jak przechowywac lek Paracetamol OLIMP

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

oM E

1. Co to jest lek Paracetamol OLIMP i w jakim celu si¢ go stosuje
Lek Paracetamol OLIMP zawiera paracetamol, ktory dziata przeciwbdlowo i przeciwgoraczkowo.

Lek Paracetamol OLIMP jest wskazany w objawowym leczeniu bélu o nasileniu tagodnym do
umiarkowanego, takiego jak: bél gtowy, bol zebow, bl menstruacyjny i (lub) w celu obnizenia
gorgczki.

Jesli po uptywie 3 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy zwrocic si¢ do
lekarza.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Paracetamol OLIMP

Nie nalezy przyjmowa¢ leku Paracetamol OLIMP
- jesli pacjent ma uczulenie na paracetamol lub ktorykolwiek z pozostatych sktadnikéw tego leku
(wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci
Nalezy zapozna¢ si¢ z trescig ulotki przed zastosowaniem leku i stosowac si¢ do zalecen w niej
zawartych.

Lek zawiera paracetamol. Nie nalezy stosowa¢ wigkszej dawki leku niz zalecana. Przyjecie
paracetamolu w wigkszych dawkach moze spowodowac ci¢zkie uszkodzenia watroby.

Leku nie nalezy stosowa¢ rownocze$nie z innymi lekami zawierajacymi paracetamol takimi jak leki
przeciwbolowe, przeciwgoraczkowe, stosowane w leczeniu objawow przezigbienia i grypy.
Jednorazowe przyjecie zalecanej dawki dobowej moze spowodowaé powazne uszkodzenie watroby; w
takim przypadku nalezy niezwlocznie zwrdci¢ si¢ o pomoc lekarska.



Przed zastosowaniem leku nalezy skonsultowac¢ si¢ z lekarzem lub farmaceuta, jesli:

o U pacjenta wystepuje choroba (zaburzenie czynnosci) watroby lub nerek, zesp6t Gilberta

o niedokrwisto$¢ hemolityczna

o pacjent jest odwodniony z powodu wymiotow, biegunki, niewystarczajacej ilo$ci spozytej wody

o pacjent ma niedobdr pewnych enzymow (dehydrogenazy glukozo-6-fosforanowej lub
dehydrogenazy reduktazy methemoglobinowej), mate rezerwy glutationu (biatko biorace udziat
w metabolizmie watroby)

o pacjent regularnie pije alkohol, pacjenci pijacy alkohol podczas leczenia paracetamolem sg
narazeni na zwigkszone ryzyko uszkodzenia watroby (moze by¢ konieczne catkowite
odstawienie tego leku lub zmniejszenie dawki)

o pacjent ma niedowagg (masa ciata ponizej 50 kg) lub jest niedozywiony

o jesli pacjent stosuje jednoczesnie leki, ktore moga powodowac przys$pieszenie metabolizmu
watrobowego paracetamolu (patrz punkt 4.5)

. pacjent choruje na tagodne zapalenie stawow, ale potrzebuje codziennie stosowac leki
przeciwbolowe

. pacjent ma ci¢zkie zakazenie (sepsa), ktére moze prowadzi¢ do kwasicy metabolicznej

Do objawdw kwasicy metabolicznej naleza m.in.:

glebokie, szybkie i utrudnione oddychanie

uczucie mdtosci, wystepowanie wymiotdw i utrata apetytu

- ogo6lne zte samopoczucie.
Nalezy natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem, jezeli u pacjenta jednocze$nie wystapia opisane
powyzej objawy.

W trakcie stosowania leku Paracetamol OLIMP nalezy natychmiast poinformowac lekarza, jesli u
pacjenta wystepuja ciezkie choroby, w tym ciezkie zaburzenia czynnos$ci nerek lub posocznica (gdy
we krwi kraza bakterie i ich toksyny prowadzace do uszkodzenia narzagdow) lub niedozywienie,
alkoholizm w fazie przewlektej lub gdy pacjent przyjmuje réwniez flukloksacyling (antybiotyk).
Notowano wystepowanie cigzkiej choroby o nazwie kwasica metaboliczna (nieprawidtowos$¢ krwi i
pltynow) u pacjentoéw w sytuacjach, gdy stosuja oni paracetamol w regularnych dawkach przez dluzszy
czas lub gdy przyjmuja paracetamol wraz z flukloksacyling. Objawy kwasicy metabolicznej moga
obejmowac: powazne trudnos$ci z oddychaniem, w tym przyspieszone gtgbokie oddychanie, sennos¢,
uczucie mdtosci (nudnosci) i wymioty.

Nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem, jesli pacjent cierpi na przewlekte bole glowy.

Szczegolne ryzyko przedawkowania prowadzace do zagrazajacego zyciu uszkodzenia watroby istnieje
u pacjentdw wycienczonych i regularnie spozywajacych alkohol. Istniejaca choroba watroby zwigksza
ryzyko uszkodzenia watroby zwigzanego ze stosowaniem paracetamolu.

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi jezeli pacjent przyjmuje inne leki zawierajace paracetamol. Lekarz
sprawdzi dawkowanie, aby zminimalizowa¢ ryzyko przedawkowania.

W przypadku zaprzestania stosowania lekow przeciwbdlowych po okresie ich dtugotrwatego
stosowania (zwlaszcza w wysokich dawkach) obserwowano zjawisko nasilenia bolu i (lub)
zwigkszenia czestosci wystgpowania bolow glowy, jak rOwniez przemijajace, fagodne dolegliwosci
obejmujace uczucie zmeczenia i ostabienia. Zjawiska te sg charakterystyczne dla wigkszosci lekow
przeciwbolowych, dolegliwosci maja zazwyczaj charakter tagodny i przemijajacy i nie wymagaja
dodatkowego leczenia.

Podczas leczenia paracetamolem zgltaszano reakcje skorne zagrazajace zyciu. W przypadku
wystapienia takich objawow (np. postgpujaca wysypka skorna, czegsto z pecherzami lub zmianami
sluzowymi), nalezy przerwac stosowanie leku i natychmiast udaé si¢ do szpitala.

Jesli po uplywie 3 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy zwrocic si¢ do
lekarza.
Lek przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.
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Lek Paracetamol OLIMP a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie 0 wszystkich lekach stosowanych przez pacjenta

obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje stosowac.

Nie stosowa¢ leku Paracetamol OLIMP jednocze$nie z innymi lekami zawierajacymi

paracetamol.

Przed zastosowaniem paracetamolu, nalezy skonsultowac¢ sie z lekarzem, w przypadku przyjmowania

nastepujacych lekow:

o lekow wzmagajacych perystaltyke (przemieszczanie si¢ pokarmu i produktow trawienia w
przewodzie pokarmowym) np. metoklopramid lub domperidon (leki stosowane w leczeniu
nudnos$ci i wymiotow). Leki te powoduja przyspieszenie wchtaniania paracetamolu

o lekow hamujacych perystaltyke lub wchtanianie w przewodzie pokarmowym, np.
cholestyramina (lek stosowany do zmniejszenia podwyzszonego stgzenia lipidow w surowicy
krwi)

o lekow przeciwzakrzepowych (takich jak warfaryna lub inne pochodne kumaryny), szczeg6inie
W razie konieczno$ci dtugotrwatego stosowania paracetamolu

o lekow zwigkszajacych metabolizm watrobowy i (lub) zmniejszajace rezerwe glutationu, np.

niektore leki nasenne lub niektére leki stosowane w leczeniu padaczki (np. fenobarbital,
fenytoina, karbamazepina) i ryfampicyna (stosowana w leczeniu zakazen bakteryjnych) lub
izoniazyd (stosowany w leczeniu gruzlicy), 0 moze prowadzi¢ do uszkodzenia watroby, nawet
przy zalecanych dawkach paracetamolu

o inhibitorow MAO (leki stosowane w psychiatrii i neurologii, np. fenelzyna). Stosowanie tych

lekow z paracetamolem moze zwickszac ryzyko wystapienia stanu pobudzenia i goraczki.

salicylamidu

niesteroidowych lekdw przeciwzapalnych (np. kwas acetylosalicylowy)

lek6w roslinnych zawierajacych ziele dziurawca (stosowane w leczeniu depresji)

lekéw stosowanych w zakazeniu wirusem HIV (zydowudyna): zwigksza si¢ tendencja do

zmniejszania liczby biatych krwinek (neutropenia). Stosowanie paracetamolu w tym samym

czasie co zydowudyne jest mozliwe wylacznie po konsultacji z lekarzem

. probenecydu (stosowany w leczeniu dny moczanowej), pacjent moze wymagac¢ zmniejszenia
dawki paracetamolu

. chloramfenikolu (antybiotyk)

Nalezy poinformowa¢ lekarza lub farmaceutg, jezeli pacjent przyjmuje:
. flukloksacyling (antybiotyk), z powodu powaznej nieprawidtowosci krwi i ptynéw (nazywanej
kwasica metaboliczng), ktdra powoduje koniecznos¢ pilnego leczenia (patrz punkt 2).

Stosowanie paracetamolu wplywa na wyniki badan laboratoryjnych.

Przed wykonaniem badan laboratoryjnych pacjent powinien powiedzie¢ lekarzowi, ze przyjmuje lek
zawierajacy paracetamol. Stosowanie paracetamolu moze by¢ przyczyng falszywych wynikow
niektorych badan laboratoryjnych (np. oznaczanie stezenia glukozy we krwi, 0znaczenie kwasu
moczowego).

Paracetamol OLIMP z jedzeniem i piciem
Alkohol moze zwigksza¢ ryzyko wystapienia toksycznego uszkodzenia watroby. Podczas leczenia
paracetamolem nie nalezy spozywac alkoholu.

Ciaza i karmienie piersia
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Cigza
Lek Paracetamol OLIMP mozna podawa¢ kobietom w cigzy, jesli jest to konieczne. Nalezy stosowaé

mozliwie najmniejszg dawke skutecznie tagodzaca bol lub obnizajaca goraczke i przyjmowac lek
przez mozliwie jak najkrotszy czas. Jezeli bol nie zostanie ztagodzony lub gorgczka si¢ nie obnizy lub




jezeli konieczne bedzie zwigkszenie czgstosci przyjmowania leku, nalezy skonsultowac si¢ z
lekarzem. Podobnie jak inne leki, lek ten nalezy przyjmowaé w czasie cigzy tylko wtedy, gdy jest to
bezwzglednie konieczne.

Karmienie piersig

Paracetamol jest w niewielkich ilo$ciach wydzielany do mleka matki. Dostepne dane nie wykazuja
zadnych przeciwwskazan do karmienia piersig podczas przyjmowania tego leku. Nalezy stosowac
najmniejszg mozliwg dawke przez jak najkrotszy czas z mozliwie najmniejszg czgstotliwoscia.
Podobnie jak inne leki, ten lek nalezy przyjmowac w okresie karmienia piersig tylko wtedy, gdy jest to
bezwzglednie konieczne.

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Paracetamol OLIMP nie ma wptywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obslugiwania maszyn.

Paracetamol OLIMP zawiera sod
Lek ten zawiera mniej niz 1 mmol (23 mg) sodu na jedna tabletke, na dawke jednorazowsa oraz
maksymalng dawke dobowa, to znaczy, ze lek uznaje si¢ za ,,wolny od sodu”.

3. Jak stosowa¢é lek Paracetamol OLIMP

Ten lek nalezy zawsze stosowac doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwosci nalezy zwroci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.
Jesli po uptywie 3 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej nalezy zwrécié si¢ do lekarza.

Zalecana dawka

Dorosli, w tym osoby w podesztym wieku i mtodziez w wieku powyzej 12 lat (o masie ciata powyzej 50
kg):

Zalecana dawka jednorazowa to 1 do 2 tabletek. W razie koniecznos$ci dawke¢ mozna powtarzac nie
czesciej niz co 4 godziny, do 4 razy na dobg. Maksymalna dawka dobowa paracetamolu wynosi 4 g (8
tabletek).

Dorosli, w tym osoby w podesztym wieku i mtodziez w wieku powyzej 12 lat (o masie ciata 40 - 50 kg):
Zalecana dawka jednorazowa to 1 tabletka. W razie koniecznosci dawke mozna powtarzaé nie czesciej
niz co 4 godziny, do 6 razy na dob¢. Maksymalna dawka dobowa paracetamolu wynosi 3 g (6
tabletek).

Dzieci w wieku 11 lat (o masie ciata 40 kg)

Dawke leku ustala si¢ w zaleznosci od wieku i masy ciata dziecka.

Jednorazowa dawka wynosi 10 do 15 mg/kg masy ciata.

Dla dziecka w wieku 11 lat (40 kg) — 1 tabletka (500 mg), nie czgsciej niz co 4 godziny, nie wigcej niz
4 dawki na dobg.

W razie watpliwosci co do dawkowania opiekun dziecka powinien skonsultowac si¢ z lekarzem.

Dzieci ponizej 11 roku zZycia lub o masie ciata ponizej 40 kg
Leku Paracetamol OLIMP nie nalezy stosowac, poniewaz tabletki nie moga by¢ dzielone na mniejsze
dawki.

Dawka paracetamolu zalezy od masy ciata i wieku, zwykle jednorazowo strosuje si¢ 10 — 15 mg/kg
masy ciafa.

Leku nie nalezy stosowac regularnie dtuzej niz 3 dni bez konsultacji z lekarzem.
Nie nalezy przekraczaé zalecanej maksymalnej dawki dobowe;j.

Nalezy stosowac najnizszg skuteczng dawke przez mozliwie najkrotszy okres.
Tabletki nalezy potyka¢ popijajac woda.



Dzieci
Paracetamol OLIMP nie jest przeznaczony do stosowania dla dzieci ponizej 11 roku zycia.

Szczego6lne grupy pacjentow:

Pacjenci z zaburzeniami i tagodng niewydolnoscig nerek

U pacjentéw z zaburzeniami czynnosci watroby lub nerek oraz zespotem Gilberta nalezy zmniejszy¢
dawke lub wydtuzy¢ odstep migdzy dawkami.

Nie nalezy przekracza¢ catkowitej dawki dobowej 2 g bez zalecen lekarskich.

Pacjenci z cigzka niewydolnoscia nerek
W cigzkiej niewydolnosci nerek (klirens kreatyniny < 10 ml/min) odstep migdzy dawkami musi
wynosi¢ co najmniej 8 godzin.

Pacjenci w podesztym wieku

Dostosowanie dawki u pacjentow w podeszlym wieku nie jest konieczne. Jednak u ostabionych,
unieruchomionych pacjentow w podeszlym wieku z zaburzeniami czynno$ci watroby lub nerek moze
by¢ konieczne zmniejszenie dawki lub wydhluzenie odstgpow miedzy kolejnymi dawkami.

Bez wskazan lekarskich nie nalezy przekracza¢ maksymalnej dawki dobowej wynoszacej 60 mg/kg
masy ciata (maksymalnie 2 g/dobe) w przypadku pacjentow z:

-masa ciata ponizej 50kg,

-przewlekta chorobg alkoholowa,

-odwodnieniem,

-przewlektym niedozywieniem.

Zastosowanie wi¢kszej niz zalecana dawki leku Paracetamol OLIMP

Nalezy niezwlocznie poradzi¢ si¢ lekarza w przypadku zastosowania wickszej niz zalecana dawki
leku. Przedawkowanie paracetamolu moze prowadzi¢ do ci¢zkiego uszkodzenia watroby, co moze
zakonczy¢ si¢ przeszczepem watroby lub zgonem. Zgtaszano przypadki ostrego zapalenia trzustki,
zwykle zwigzanego z zaburzeniami czynno$ci watroby (w tym ostra niewydolno$cig watroby) i
toksycznym dziataniem na watrobg. W celu unikniecia mozliwego uszkodzenia watroby, wazne jest,
zeby lekarz ocenit stan pacjenta i W razie koniecznosci podat jak najszybciej odtrutke. W przypadku
przyjecia jednorazowo paracetamolu w dawce 5 g lub wickszej i jesli od spozycia nie uptyneta
wigcej niz godzina mozna sprowokowaé wymioty. Poda¢ doustnie 60 - 100 g wegla aktywnego
doustnie, najlepiej wymieszanego z wodg. Objawy przedawkowania zwykle wyst¢puja w ciggu 24
godzin po przyjeciu leku i moga obejmowac: nudnosci, wymioty, jadtowstret (utrate apetytu), bladose,
bol brzucha i biegunke. W przypadku przedawkowania paracetamolu konieczne sg natychmiastowe
srodki zaradcze, nawet jesli nie zaobserwowao zadnych objawow.

Pominiecie zastosowania leku Paracetamol OLIMP
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocic sig
do lekarza lub farmaceuty.

4, Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystgpia.

Nalezy zaprzestac stosowania leku i zwrocié si¢ do lekarza w razie wystgpienia:

= reakcji alergicznej (uczulenia), ktérej objawy moga obejmowaé: wysypke skorng, swedzenie,
czasem polaczone z utrudnionym oddychaniem lub opuchlizng warg, jezyka, gardta lub twarzy

= wstrzasu anafilaktycznego (ci¢zka reakcja alergiczna objawiajaca si¢ m.in. zawrotami glowy,
zaburzeniami §wiadomosci, przyspieszeniem czynnosci serca, spadkiem cisnienia krwi)

= wysypki skornej lub ciezkiej reakcji skornej objawiajgcej sie ostrg uogdlniong wysypka
krostkowa lub pgcherzami i nadzerkami na skorze, w jamie ustnej, oczach i narzadach
plciowych, goraczka i bolami stawowymi albo pgkajacymi olbrzymimi pgcherzami



podnaskérkowymi, rozlegltymi nadzerkami na skdrze, ztuszczaniem sie duzych ptatoéw naskérka
1 goraczka

. problemoéw z oddychaniem, w przypadku gdy podobne problemy wystgpowaty w przesztosci
podczas stosowania kwasu acetylosalicylowego lub innych niesteroidowych lekow
przeciwzapalnych

= siniakéw 0 niewyjasnionej przyczynie lub krwawienia, zgltaszano roézne rzadkie zmiany w
morfologii krwi takie jak zmniejszenie liczby ptytek krwii (matoptytkowos¢) lub znaczne
zmnigjszenie liczby niektorych biatych krwinek (agranulocytoza)

= nudnosci, utrata apetytu, krotkotrwata utrata masy ciata, zolte oczy i skora

Powyzsze dziatania niepozadane wystepuja bardzo rzadko tj. rzadziej niz u 1 na 10 000 leczonych
pacjentow, z wyjatkiem ciezkich reakcji skornych i alergicznych (wstrzas anafilaktyczny), ktorych
czgsto$¢ nie moze by¢ ustalona na podstawie dostgpnych danych.

Pozostale mozliwe dzialania niepozadane zostaly wymienione ponizej wedlug czestosci

wystepowania:

Rzadko (moga wystapi¢ u 1 na 1000 pacjentow)
reakcje alergiczne w tym swedzenie, wysypka, pokrzywka

- bol brzucha, biegunka, nudno$ci, wymioty, dyspepsja (niestrawnosc)

- bol glowy

- nieznaczne zwigkszenie aktywnosci niektorych enzymoéw watrobowych (aminotransferazy w
surowicy)

- zaburzenia czynno$ci watroby w tym niewydolno$¢ watroby, martwica watroby, zottaczka

- reakcje skorne: swedzenie, wysypka, pokrzywka, pocenie si¢, obrzek naczynioruchowy (obrzek
skory i tkanek migkkich)

- zawroty gtowy, zte samopoczucie

- przedawkowanie i zatrucie

Bardzo rzadko (moga wystgpi¢ rzadziej niz u 1 na 10 000 pacjentdw)

- choroby krwi: trombocytopenia (zmniejszenie liczby ptytek krwi), leukopenia (zmniejszenie
liczby biatych krwinek), pancytopenia (zmniejszenie liczby czerwonych i biatych krwinek, a
takze plytek krwi), neutropenia (mata liczba neutrofiléw, rodzaj krwinek biatych),
niedokrwisto$¢ hemolityczna (nieprawidlowy rozpad krwinek czerwonych), agranulocytoza
(istotne zmniejszenie liczby krwinek biatych)

- ciezkie reakcje skorne takie jak toksyczne, martwicze oddzielenie si¢ naskorka (ang. TEN),
zespOt Stevensa-Johnsona (ang. SJS) lub ostra uogolniona osutka krostkowa (ang. AGEP)

- obecnos¢ biatych krwinek w moczu (mgtny mocz)

- hepatotoksyczno$¢

Nieznana (czgsto$¢ nie moze by¢ okre$lona na podstawie dostepnych danych)

- cigzkie choroby nerek wywotane dtugotrwatym przyjmowaniem duzych dawek (§rodmiagzszowe
zapalenie nerek, martwica kanalikow nerkowych)

- niedokrwisto$¢ (zmniejszenie liczby czerwonych krwinek)

- zapalenie watroby

- powazne schorzenie, ktore moze sprawic, ze krew staje si¢ bardziej kwasna (tzn. kwasica
metaboliczna), u pacjentow z ci¢zka chorobg przyjmujacych paracetamol (patrz punkt 2).

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozgdane mozna
zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyroboéw Medycznych i Produktow
Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C, 02-222 Warszawa; tel.: +48 22 492 13 01; fax +48 22 492 13
09; strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl.

Dziatania niepozadane mozna rowniez zglasza¢ podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgltaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.



https://smz.ezdrowie.gov.pl/

5. Jak przechowywa¢ lek Paracetamol OLIMP
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostegpnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku i blistrze (po
symbolu EXP). Termin wazno$ci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Brak specjalnych zalecen dotyczacych warunkow przechowywania leku.

Lekow nie nalezy wyrzuca¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Paracetamol OLIMP
e Substancjg czynng leku jest paracetamol. Kazda tabletka zawiera 500 mg paracetamolu.
e Pozostate sktadniki (substancje pomocnicze) to:
rdzen tabletki: celuloza mikrokrystaliczna, powidon K90, woda oczyszczona, krzemionka
koloidalna bezwodna, kroskarmeloza sodowa, sodu stearylofumaran,
otoczka tabletki: alkohol poliwinylowy, tytanu dwutlenek (E 171), talk, makrogol 3350, kwasu
metakrylowego i etylu akrylanu kopolimer (1:1), sodu weglan.

Jak wyglada lek Paracetamol OLIMP i co zawiera opakowanie

Tabletka powlekana, podtuzna, obustronnie wypukta, koloru biatego lub prawie biatego.
Blister PVC/Aluminium w tekturowym pudetku.
Opakowanie zawiera 12 lub 50 tabletek powlekanych.

Nie wszystkie wielko$ci opakowan musza znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytworca
OLIMP Laboratories Sp. z 0.0.
Pustynia 84F

39-200 Dgbica

Tel. +48 14 680 32 00

{logo podmiotu odpowiedzialnego}
Ten produkt leczniczy jest dopuszczony do obrotu w krajach czlonkowskich Europejskiego
Obszaru Gospodarczego pod nastepujacymi nazwami:

Niemcy: Panaprex
Polska: Paracetamol OLIMP

Data ostatniej aktualizacji ulotki: 23.01.2025



	Ulotka dołączona do opakowania: informacja dla pacjenta
	Dorośli, w tym osoby w podeszłym wieku i młodzież w wieku powyżej 12 lat (o masie ciała powyżej 50 kg):
	Dorośli, w tym osoby w podeszłym wieku i młodzież w wieku powyżej 12 lat (o masie ciała 40 - 50 kg):
	Zalecana dawka jednorazowa to 1 tabletka. W razie konieczności dawkę można powtarzać nie częściej niż co 4 godziny, do 6 razy na dobę. Maksymalna dawka dobowa paracetamolu wynosi 3 g (6 tabletek).
	Dzieci w wieku 11 lat (o masie ciała 40 kg)
	Dla dziecka w wieku 11 lat (40 kg) – 1 tabletka (500 mg), nie częściej niż co 4 godziny, nie więcej niż 4 dawki na dobę.
	W razie wątpliwości co do dawkowania opiekun dziecka powinien skonsultować się z lekarzem.

