Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla pacjenta
Herbion Porost Islandzki, pastylki twarde
Cetrariae islandicae thallus extractum siccum

Nalezy uwaznie zapoznac si¢ z treScia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedlug

zalecen lekarza, lub farmaceuty.

- Nalezy zachowac¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

- Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

- Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy
niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie.
Patrz punkt 4.

- Jesli po uptywie 7 dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac
si¢ z lekarzem.

Spis tresci ulotki

Co to jest lek Herbion Porost Islandzki i w jakim celu si¢ go stosuje
Informacje wazne przed zastosowaniem leku Herbion Porost Islandzki
Jak stosowac lek Herbion Porost Islandzki

Mozliwe dzialania niepozadane

Jak przechowywac lek Herbion Porost Islandzki

Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Sk wnE

1. Co to jest lek Herbion Porost Islandzki i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Herbion Porost Islandzki zawiera wyciag suchy z ptucnicy islandzkiej (porost islandzki). Jest to
tradycyjny produkt leczniczy roslinny, zalecany u dorostych i mtodziezy w wieku 12 lat i powyzej,
jako srodek tagodzacy podraznienia bton §luzowych gardla i jamy ustnej oraz towarzyszacego
suchego kaszlu.

Lek Herbion Porost Islandzki jest tradycyjnym produktem leczniczym ro$linnym do stosowania w
okreslonych wskazaniach, wynikajacych wylacznie z dlugotrwatego stosowania.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Herbion Porost Islandzki

Kiedy nie stosowa¢ leku Herbion Porost Islandzki
- jesli pacjent ma uczulenie na wyciag z ptucnicy islandzkiej (porost islandzki) lub ktorykolwiek z
pozostatych sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6).

Ostrzezenia i $rodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Herbion Porost Islandzki nalezy omowic to z lekarzem lub

farmaceutg.

- W przypadku wystgpienia trudno$ci w oddychaniu, goraczki, pojawienia sie ropnej plwociny
(zawierajacej rope¢) nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem lub farmaceuts.

- Lek Herbion Porost Islandzki moze op6znia¢ wchtanianie innych lekow przyjmowanych w tym
samym czasie. Nie nalezy przyjmowac zadnych innych lekow na pét godziny do jednej godziny
przed lub po przyjeciu leku Herbion Porost Islandzki.

- Jesli stan si¢ pogorszy lub nie ulegnie poprawie po 7 dniach przyjmowania leku, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.

Dzieci i mlodziez



Nie nalezy stosowa¢ pastylek twardych Herbion Porost Islandzki u dzieci w wieku ponizej 12 lat,
poniewaz nie ma mozliwosci dostosowania dawki dla tej postaci leku. Pastylki twarde nie sg
odpowiednie dla dzieci w wieku ponizej 6 lat.

Lek Herbion Porost Islandzki a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta
obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac.

Nie odnotowano wptywu leku Herbion Porost Islandzki na dziatanie innych lekow.

Lek Herbion Porost Islandzki z jedzeniem i piciem i alkoholem
Nie nalezy pi¢ ani je$¢ bezposrednio po przyjeciu leku Herbion Porost Islandzki, poniewaz lek moze
zosta¢ zbyt szybko usunigty z btony §luzowej jamy ustnej i gardta.

Ciaza i karmienie piersia

Jesli pacjentka jest w ciagzy lub karmi piersia, przypuszcza ze moze by¢ w ciazy lub gdy planuje mie¢
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Lek Herbion Porost Islandzki nie jest zalecany w okresie cigzy i karmienia piersig ze wzgledu na
niewystarczajace dane dotyczace stosowania suchego wyciagu z porostu islandzkiego u kobiet w cigzy
1 karmiacych piersia,

Prowadzenie pojazdow i obstugiwanie maszyn
Nie przeprowadzono badan dotyczacych wplywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstugiwania
maszyn.

Lek Herbion Porost Islandzki zawiera izomalt (E 953) i butylohydroksyanizol (E 320)

Jezeli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancje niektdrych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac¢ si¢ z lekarzem przed przyjeciem leku.

Butylohydroksyanizol (E 320) moze powodowa¢ miejscowa reakcje skorna (np. kontaktowe zapalenie
skory) lub podraznienie oczu i bton $luzowych.

3. Jak stosowa¢é lek Herbion Porost Islandzki

Ten lek nalezy zawsze przyjmowa¢é doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug
zalecen lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwos$ci nalezy zwroci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Zalecana dawka dla os6b dorostych i mtodziezy w wieku 12 lat i powyzej: jedna pastylka osiem razy
na dobg.

Osoby w podesztym wieku
Dostosowanie dawki nie jest wymagane.

Zaburzenia czynnosci nerek i (lub) watroby
Nie przeprowadzono badan farmakokinetycznych

Spos6b podawania

Pastylke nalezy rozpusci¢ w jamie ustnej.

Nie nalezy pi¢ ani je$¢ bezposrednio po przyjeciu leku Herbion Porost Islandzki, poniewaz lek moze
zosta¢ zbyt szybko usuniety z blony §luzowej jamy ustnej i gardta.

Czas stosowania
Jesli objawy podczas stosowania leku, utrzymujg si¢ dtuzej niz 7 dni nalezy skontaktowac si¢ z
lekarzem lub farmaceuts.

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Herbion Porost Islandzki
Nie przyjmowa¢ dawek wiekszych niz zalecane. Nie odnotowano zadnego przypadku
przedawkowania.



Pominiecie przyjecia leku Herbion Porost Islandzki
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwojnej w celu uzupetienia pominigtej dawki.

W razie jakichkolwiek dalszych watpliwos$ci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdcic sig
do lekarza lub farmaceuty.

4. Mozliwe dzialania niepozgdane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Czestos¢ nieznana (czgstos¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):
- reakcja nadwrazliwos$ci zwykle objawia si¢ §wigdem, zaczerwienieniem skory, dusznos$ciami
(skrocenie oddechu) lub obrzekiem twarzy, warg i jezyka.

W przypadku wystgpienia dziatan niepozadanych nalezy przerwaé przyjmowanie leku i skonsultowac
sie z lekarzem.

Zgtaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dzialania niepozadane mozna
zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozadanych Dziatan Produktow
Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow Leczniczych, Wyrobow Medycznych i Produktow
Biobdjczych, Al. Jerozolimskie 181C , 02-222 Warszawa,

tel.: + 48 22 49 21 301, faks: + 48 22 49 21 309,

strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zglasza¢ réwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.
Dzicki zgltaszaniu dziatan niepozadanych mozna bgdzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku

5. Jak przechowywa¢ lek Herbion Porost Islandzki
Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostgpnym dla dzieci.

Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznos$ci zamieszczonego na opakowaniu po skrocie:
EXP. Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

Brak specjalnych zalecen dotyczacych przechowywania leku.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikoéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceute, jak usuna¢ leki, ktérych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacje

Co zawiera lek Herbion Porost Islandzki

- Substancja czynnag leku jest wyciagg suchy z plucnicy islandzkiej (porost islandzki).
Kazda pastylka twarda zawiera 3 mg wyciagu (w postaci suchego wyciagu) z Cetraria islandica
(L.) Acharius s.l., thallus, (plecha ptucnicy islandzkiej (porost islandzki)) (30—40:1).
Rozpuszczalnik ekstrakcyjny: woda.

- Pozostate sktadniki to: kwas askorbinowy (E 300), mannitol (E 421), kwas jabtkowy (E 296),
sukraloza (E 955), naturalny aromat pomaranczowy, naturalny aromat cytrusowy
(butylohydroksyanizol (E 320)), barwiacy olejek z kurkumy, izomalt (E 953).



- Substancje pomocnicze uzyte w wyciggu: izomalt (E 953) i krzemionka koloidalna bezwodna.
Patrz punkt 2 ,,Lek Herbion Porost Islandzki zawiera izomalt (E 953) i butylohydroksyanizol (E 320)”.

Jak wyglada lek Herbion Porost Islandzki i co zawiera opakowanie

Prawie okragla pastylka twarda o $cigtych brzegach i z chropowata powierzchnig, 0 barwie od zottej
do brazowo-zo6ttej. Mozliwa obecnos¢ ciemniejszych drobinek, jasniejszych plamek, pecherzykow
powietrza i matych nierownosci krawedzi. Wymiary pastylki twardej: $rednica okoto 19 mm oraz
grubos¢ okoto 8 mm.

Pastylki twarde dostepne sg w tekturowych pudetkach zawierajacych 8, 16, 24, 32 lub 40 pastylek
twardych w blistrze.

Nie wszystkie wielkosci opakowan musza znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny i wytwérca
KRKA, d.d., Novo mesto, Smarjeska cesta 6, 8501 Novo mesto, Stowenia

Ten lek jest dopuszczony do obrotu w krajach czlonkowskich Europejskiego Obszaru
Gospodarczego pod nastepujacymi nazwami:

Stowenia Islandski lisaj Krka pastile

Estonia Herbion Islandi kdokdrv

Wegry Herbion Iceland 3 mg szopogato tabletta
Islandia Iceland moss herb Krka lozenges

Lotwa Herbisland 3 mg siikajamas tabletes
Polska Herbion Porost Islandzki

Rumunia Herbion lichen de Islanda pastile

W celu uzyskania bardziej szczegolowych informacji dotyczacych tego leku nalezy zwrdcié sie do
przedstawiciela podmiotu odpowiedzialnego:

KRKA-POLSKA Sp. z 0.0.

ul. Réwnolegla 5

02-235 Warszawa

Tel. 22 57 37 500

Data ostatniej aktualizacji ulotki:



