Ulotka dolaczona do opakowania: informacja dla uzytkownika
Strepsils Intensive o smaku miodu i eukaliptusa, 8,75 mg, pastylki twarde
Flurbiprofenum

Nalezy uwaznie zapoznad si¢ z tre§cia ulotki przed zastosowaniem leku, poniewaz zawiera ona

informacje wazne dla pacjenta.

Lek ten nalezy zawsze stosowac¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub wedtug

zalecen lekarza lub farmaceuty.

e Nalezy zachowa¢ t¢ ulotke, aby w razie potrzeby moc ja ponownie przeczytac.

e Jesli potrzebna jest rada lub dodatkowa informacja, nalezy zwroci¢ si¢ do farmaceuty.

e Jesli u pacjenta wystapia jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Patrz punkt 4.

o Jesli po uptywie trzech dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy
skontaktowac si¢ z lekarzem.
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1. Co to jest lek Strepsils Intensive o0 smaku miodu i eukaliptusa i w jakim celu si¢ go stosuje

Lek Strepsils Intensive o smaku miodu i eukaliptusa zawiera flurbiprofen. Flurbiprofen jest
niesteroidowym lekiem przeciwzapalnym (NLPZ), ktory ma wlasciwosci przeciwbolowe,
przeciwgoraczkowe i przeciwzapalne. Strepsils Intensive o smaku miodu i eukaliptusa, 8,75 mg,
pastylki twarde stosuje si¢ w krotkotrwalym tagodzeniu objawow zwigzanych z bolem gardta, takich

jak bol, tkliwos¢, obrzek oraz trudnosci w poltykaniu u oséb dorostych i mtodziezy w wieku powyzej
12 lat.

Jesli po uplywie trzech dni nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, nalezy skontaktowac
si¢ z lekarzem.

2. Informacje wazne przed zastosowaniem leku Strepsils Intensive o smaku miodu i
eukaliptusa

Kiedy nie stosowa¢ leku Strepsils Intensive o smaku miodu i eukaliptusa

o jesli pacjent ma uczulenie (nadwrazliwo$¢) na flurbiprofen lub ktorykolwiek z pozostatych
sktadnikow tego leku (wymienionych w punkcie 6),

e jesli u pacjenta kiedykolwiek wystgpowata astma, nieoczekiwany §wiszczacy oddech lub
duszno$¢, katar, obrzgk twarzy lub swedzaca wysypka (pokrzywka) po przyjeciu kwasu
acetylosalicylowego lub ktoregokolwiek z niesteroidowych lekow przeciwzapalnych,

e jesli pacjent ma lub miat w przesztoSci co najmniej dwa epizody choroby wrzodowej Zzotadka,
choroby wrzodowej dwunastnicy lub krwawienia z przewodu pokarmowego,



jesli u pacjenta wystapito w przesztosci krwawienie z przewodu pokarmowego lub perforacja,
cigzkie zapalenie okr¢znicy (zapalenie jelit) lub zaburzenia krzepnigcia podczas przyjmowania
niesteroidowych lekow przeciwzapalnych,

jesli pacjentka jest w ostatnich trzech miesigcach cigzy,

jesli u pacjenta wystepuje cigzka niewydolnos¢ serca, nerek lub watroby.

Ostrzezenia i Srodki ostroznosci

Przed rozpoczeciem stosowania leku Strepsils Intensive o smaku miodu i eukaliptusa nalezy
omowic to z lekarzem lub farmaceuta

jesli pacjent ma lub kiedykolwiek miat astme lub alergie,

jesli pacjent ma zapalenie migdatkow lub przypuszcza, ze moze mie¢ zakazenie bakteryjne gardta
(moze wymagaé antybiotyku),

jesli u pacjenta wystapi zakazenie — patrz podpunkt ,,Zakazenia” ponizej.

jesli pacjent ma chorobe serca, nerek lub watroby,

jesli pacjent miat udar,

jesli u pacjenta wystepowaly w przesziosci choroby jelit (wrzodziejace zapalenie jelita grubego,
choroba Lesniowskiego-Crohna),

jesli u pacjenta wystepuje przewlekta choroba autoimmunologiczna, taka jak toczen rumieniowaty
uktadowy i mieszana choroba tkanki taczne;j,

jesli pacjent jest w podesztym wieku, poniewaz istnieje wicksze prawdopodobienstwo
wystapienia dziatan niepozadanych wymienionych w tej ulotce,

jesli pacjentka jest w pierwszych sze$ciu miesigcach cigzy lub karmi piersia,

jesli pacjent ma wysokie ci$nienie krwi,

jesli pacjent ma bdl glowy wywotany przez leki przeciwbdlowe.

Zakazenia

Niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ) moga maskowac objawy zakazenia, takie jak goraczka i
bol. Moze to op6zni¢ odpowiednie leczenie zakazen, co moze prowadzi¢ do zwigkszonego ryzyka
powiktan. Jesli pacjent przyjmuje ten lek podczas trwajacego zakazenia i jego objawy utrzymujg si¢
lub nasilaja, nalezy niezwlocznie skonsultowac si¢ z lekarzem lub farmaceuts.

Podczas stosowania leku Strepsils Intensive o smaku miodu i eukaliptusa

W przypadku wystgpienia pierwszych objawdw jakiejkolwiek reakcji skornej (wysypka,
luszczenie sig, pecherze) lub innych objawow reakcji alergicznej nalezy przerwac stosowanie leku
i natychmiast skonsultowac si¢ z lekarzem.

Nalezy zglasza¢ lekarzowi wszelkie nietypowe objawy brzuszne (szczegolnie krwawienie).

Jesli nie nastagpi poprawa lub pojawig si¢ nowe objawy, nalezy skonsultowac¢ si¢ z lekarzem.
Przyjmowanie takich lekow jak flurbiprofen moze by¢ zwigzane z niewielkim zwigkszeniem
ryzyka ataku serca (zawat serca) lub udaru. Wszelkie ryzyko jest bardziej prawdopodobne przy
wigkszych dawkach lub dlugotrwatym leczeniu. Nie przekraczac zalecanej dawki ani czasu
trwania leczenia (3 dni).

Dzieci
Leku nie nalezy stosowac u dzieci w wieku ponizej 12 lat.



Lek Strepsils Intensive o smaku miodu i eukaliptusa a inne leki

Nalezy powiedzie¢ lekarzowi lub farmaceucie o wszystkich lekach przyjmowanych przez pacjenta

obecnie lub ostatnio, a takze o lekach, ktore pacjent planuje przyjmowac. W szczegolnosci nalezy

poinformowac lekarza lub farmaceute o przyjmowaniu ponizszych lekow:

o mate dawki kwasu acetylosalicylowego (aspiryna) (do 75 mg na dobg),

o leki stosowane w leczeniu wysokiego cisnienia krwi lub niewydolnosci serca (leki
przeciwnadci$nieniowe, glikozydy nasercowe),

e leki moczopedne (w tym leki oszczgdzajace potas),

o leki rozrzedzajace krew (leki przeciwzakrzepowe, leki przeciwplytkowe),

e leki przeciw dnie moczanowej (probenecyd, sulfinpirazon),

e inne leki z grupy niesteroidowych lekow przeciwzapalnych, w tym selektywne inhibitory
cyklooksygenazy-2 lub kortykosteroidy (np. celekoksyb, ibuprofen, diklofenak lub prednizolon),

e mifepryston (lek stosowany w celu przerwania cigzy),

e antybiotyki chinolonowe (takie jak cyprofloksacyna),

o cyklosporyna lub takrolimus (stosowane w celu hamowania uktadu odporno$ciowego),

e fenytoina (stosowana w leczeniu padaczki),

e metotreksat (stosowany w leczeniu choréb autoimmunologicznych lub raka),

o lit lub selektywne inhibitory zwrotnego wychwytu serotoniny (stosowane w depresji),

e doustne leki przeciwcukrzycowe (stosowane w leczeniu cukrzycy),

o zydowudyna (stosowana w leczeniu HIV).

Lek Strepsils Intensive o0 smaku miodu i eukaliptusa z jedzeniem, piciem i alkoholem
Podczas leczenia nalezy unika¢ alkoholu, poniewaz zwigksza ryzyko krwawienia w obrgbie zotadka
lub jelit.

Ciaza, karmienie piersia i wplyw na plodnos¢
Jesli pacjentka jest w cigzy lub karmi piersia, przypuszcza, ze moze by¢ w cigzy lub planuje mieé
dziecko, powinna poradzi¢ si¢ lekarza lub farmaceuty przed zastosowaniem tego leku.

Nie nalezy przyjmowac tego leku, jesli pacjentka jest w ostatnim trymestrze ciazy. Jesli pacjentka
jest w pierwszym lub drugim trymestrze ciazy lub jesli karmi piersia, powinna porozmawiaé z
lekarzem przed zastosowaniem tego leku.

Flurbiprofen nalezy do grupy lekow, ktore moga niekorzystnie wplywac na ptodnos¢ kobiet. Efekt ten
jest odwracalny po zaprzestaniu stosowania leku. Jest mato prawdopodobne, ze sporadyczne
stosowanie tego leku wplynie na szanse zaj$cia w cigze¢. Jednakze, nalezy poinformowac lekarza
przed zastosowaniem tego leku, jesli pacjentka ma problemy z zajSciem w cigzg.

Prowadzenie pojazdow i obslugiwanie maszyn

Nie przeprowadzono badan dotyczacych wplywu na zdolno$¢ prowadzenia pojazdow i obstlugiwania
maszyn. Jednak zawroty gtowy i zaburzenia widzenia sg mozliwymi dzialaniami niepozadanymi po
przyjeciu niesteroidowych lekoéw przeciwzapalnych. W przypadku wystapienia takich objawow,
pacjent nie powinien prowadzi¢ pojazdéw ani obslugiwaé maszyn.

Strepsils Intensive o smaku miodu i eukaliptusa zawiera izomalt (E 953), maltitol ciekly (E 965)
i aromat z alkoholem anyzowym, alkoholem benzylowym, benzylu benzoesanem, benzylu
cynamonianem, benzylu salicylanem, cynamonem, alkoholem cynamonowym, cytralem,
geraniolem, limonenem i linalolem.



Strepsils Intensive o smaku miodu i eukaliptusa zawiera 2032,18 mg izomaltu (E 953) i 509,03 mg
maltitolu ciektego (E 965) na pastylke twarda.

Lek moze mie¢ lekkie dziatanie przeczyszczajace.

Wartos$¢ kaloryczna maltitolu i izomaltu to 2,3 kcal/g.

Jesli stwierdzono wczesniej u pacjenta nietolerancj¢ niektorych cukrow, pacjent powinien
skontaktowac¢ sie z lekarzem przed przyjeciem leku.

Alkohol anyzowy, alkohol benzylowy, benzylu benzoesan, benzylu cynamonian, benzylu salicylan,
cynamon, alkohol cynamonowy, cytral, geraniol, limonen i linalol moga powodowac reakcje
alergiczne.

Ten lek zawiera 0,00169 mg alkoholu benzylowego w kazdej pastylce twarde;.

Pacjenci z chorobami watroby lub nerek, kobiety w cigzy lub karmiace piersia (patrz ,,Ciaza,
karmienie piersig i wplyw na ptodno$¢’’) powinni skontaktowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta, gdyz
duza ilos¢ alkoholu benzylowego moga gromadzi¢ si¢ w ich organizmie i powodowa¢ dziatania
niepozadane (tzw. kwasicg metaboliczna).

Alkohol benzylowy moze powodowac tagodne, miejscowe podraznienia.

3. Jak stosowac¢ lek Strepsils Intensive o smaku miodu i eukaliptusa

Ten lek nalezy zawsze stosowac¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta lub zgodnie z
zaleceniami lekarza lub farmaceuty. W razie watpliwo$ci nalezy zwrocic si¢ do lekarza lub
farmaceuty.

Zalecana dawka: Doro$li i mlodziez w wieku powyzej 12 lat

e Nalezy wlozy¢ do ust jedng pastylke i ssa¢ powoli.

e W czasie ssania nalezy zmienia¢ potozenie pastylki w ustach.

e Pastylka powinna zaczg¢ dziata¢ w ciggu 30 minut.

¢ Nastepnie nalezy stosowaé jedng pastylke co 3-6 godzin w razie potrzeby.
e Nie nalezy przyjmowac wiecej niz S pastylek w ciggu 24 godzin.

Nie stosowac¢ tego leku u dzieci w wieku ponizej 12 lat.

Lek jest przeznaczony wylacznie do krotkotrwalego stosowania. Nalezy stosowac najmniejsza
skuteczng dawke przez najkrétszy okres niezbedny do ztagodzenia objawow. Jesli u pacjenta
wystepuje zakazenie, nalezy niezwtocznie skonsultowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta, gdy jego
objawy (takie jak gorgczka i bol) utrzymuja lub nasilajg si¢ (patrz punkt 2). Jesli wystgpi podraznienie
jamy ustnej, nalezy przerwac leczenie flurbiprofenem.

Nie nalezy przyjmowac leku Strepsils Intensive o smaku miodu i eukaliptusa dluzej niz przez 3
dni, o ile lekarz nie zaleci inaczej. Jesli nie nastapita poprawa lub pacjent czuje si¢ gorzej, lub jesli
wystapily nowe objawy, nalezy skontaktowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta.

Zastosowanie wigekszej niz zalecana dawki leku Strepsils Intensive o smaku miodu i eukaliptusa
Nalezy natychmiast skontaktowac si¢ z lekarzem lub farmaceuta lub udaé si¢ do najblizszego szpitala.
Objawy przedawkowania obejmuja: nudnosci lub wymioty, bol brzucha lub, rzadziej, biegunke.
Mozliwe jest rowniez dzwonienie w uszach, bol glowy i krwawienie z przewodu pokarmowego.



W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze stosowaniem tego leku nalezy zwrocic sig
do lekarza lub farmaceuty.

Pominigcie zastosowania leku Strepsils Intensive o smaku miodu i eukaliptusa
Nie nalezy stosowa¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.

4, Mozliwe dzialania niepozadane
Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapia.

Nalezy przerwa¢ przyjmowanie leku i natychmiast skontaktowaé sie¢ z lekarzem, jesli wystapia

ponizsze objawy:

e objawy reakcji alergicznych, np. astma, niewyjasniony $wiszczacy oddech lub dusznos¢, §wiad,
katar, wysypka skoérna i inne,

e obrzek twarzy, jezyka lub gardta powodujacy trudnosci w oddychaniu, kotatanie serca i spadek
cisnienia krwi prowadzacy do wstrzasu (moga wystapi¢ nawet przy pierwszym uzyciu leku),

e cigzkie reakcje skorne, takie jak powstawanie pecherzy i tuszczenie si¢ skory.

Jezeli wystapia jakiekolwiek z ponizszych objawéw lub objawy niepozadane niewymienione
w tej ulotce, nalezy zwrdcic si¢ do lekarza lub farmaceuty.

Czesto (mogq wystqpic¢ rzadziej niz u I na 10 0sob)

e zawroty glowy, bol glowy

e podraznienie gardia

e owrzodzenie jamy ustnej lub bol w jamie ustnej

e bol gardta

o dyskomfort lub nietypowe odczucia w jamie ustnej (takie jak uczucie ciepta, pieczenie,
mrowienie, ktucie, itp.)

e nudnosci i biegunka

e uczucie klucia i swedzenia skory

Niezbyt czesto (mogq wystqpic rzadziej niz u 1 na 100 0sob)

e sennosé

e pecherze w jamie ustnej lub gardle, dretwienie w gardle

e wzdgcia brzucha, bole brzucha, oddawanie gazow, zaparcia, niestrawno$¢, wymioty
e sucho$¢ w jamie ustnej

e pieczenie w jamie ustnej, zaburzenia odczuwania smaku

o wysypki skorne, $wiad skory

e goraczka, bol

e uczucie sennos$ci lub trudnosci z zasypianiem

e nasilenie astmy, $wiszczacy oddech, duszno$é¢

e zmniejszone czucie w gardle

Rzadko (mogg wystgpic rzadziej niz u 1 na 1000 0sob)

o reakcja anafilaktyczna

Czestos¢ nieznana (czesto$¢ nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych)



e niedokrwisto$¢, trombocytopenia (mata liczba ptytek krwi, ktéra moze powodowac powstawanie
siniakoéw 1 krwawien)

e obrzek, wysokie cisnienie krwi, niewydolno$¢ serca lub zawat

e cigzkie postacie reakcji skornych, takie jak reakcje pgcherzowe, w tym zespot Stevensa-Johnsona
i zespot Lyella oraz toksyczne martwicze oddzielanie si¢ naskorka

e zapalenie watroby.

Zglaszanie dzialan niepozadanych

Jesli wystapig jakiekolwiek objawy niepozadane, w tym wszelkie objawy niepozadane
niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi, farmaceucie lub pielegniarce.
Dziatania niepozadane mozna rowniez zglasza¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania
Niepozadanych Dziatan Produktéw Leczniczych Urzgdu Rejestracji Produktow Leczniczych,
Wyrobéw Medycznych i Produktow Biobdjczych:

Al. Jerozolimskie 181C,

02-222 Warszawa,

tel.: 22 49-21-301,

fax: 22 49-21-309,

strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.pl

Dziatania niepozadane mozna zgtasza¢ rdwniez podmiotowi odpowiedzialnemu.

Dzigki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wigcej informacji na temat
bezpieczenstwa stosowania leku.

5. Jak przechowywa¢ lek Strepsils Intensive o smaku miodu i eukaliptusa

e Lek nalezy przechowywa¢ w miejscu niewidocznym i niedostepnym dla dzieci.

e Nie stosowac tego leku po uptywie terminu waznosci zamieszczonego na pudetku i blistrze po:
EXP. Termin waznosci oznacza ostatni dzien podanego miesigca.

e Przechowywac¢ w temperaturze ponizej 25°C.

Lekow nie nalezy wyrzucaé¢ do kanalizacji ani domowych pojemnikéw na odpadki. Nalezy zapytaé
farmaceutg, jak usunac¢ leki, ktorych si¢ juz nie uzywa. Takie postgpowanie pomoze chroni¢
srodowisko.

6. Zawarto$¢ opakowania i inne informacije

Co zawiera lek Strepsils Intensive o smaku miodu i eukaliptusa

Substancja czynng (sktadnikiem, ktory sprawia, ze lek dziata) jest flurbiprofen 8,75 mg. Pozostale
sktadniki to: makrogol 300, potasu wodorotlenek (E 525), karmel amoniakalny (E 150c), kurkumina
(E 100) (zawierajaca glikol propylenowy (E 1520) i polisorbat 80), aromat miodu i eukaliptusa
(zawierajacy preparaty aromatyzujace, naturalne substancje aromatyczne, substancje aromatyzujace,
trioctan glicerolu (E 1518), glikol propylenowy (E 1520), alkohol anyzowy, alkohol benzylowy,
benzylu benzoesan, benzylu cynamonian, benzylu salicylan, cynamon, alkohol cynamonowy, cytral,
geraniol, limonen i linalol), acesulfam potasowy (E 950), maltitol ciekty (E 965) i izomalt (E 953).

Jak wyglada lek Strepsils Intensive o smaku miodu i eukaliptusa i co zawiera opakowanie
Pastylki twarde maja okragty ksztatt, z wyttoczonym logo marki i sa barwy jasnobrazowej do zottej,
w nieprzezroczystych, biatych blistrach PVC/PVDC/Aluminium, pakowanych w tekturowe pudetka.


https://smz.ezdrowie.gov.pl/

Opakowanie zawiera 8, 16, 24, 32 lub 36 pastylek twardych. Nie wszystkie wielkosci opakowan
muszg znajdowac si¢ w obrocie.

Podmiot odpowiedzialny

Reckitt Benckiser (Poland) S.A.
ul. Okunin 1

05 — 100 Nowy Dwor Mazowiecki
tel. (22) 211 26 92

Importer

RB NL Brands B.V.
Schiphol Boulevard 207
1118BH Schiphol, Holandia

Ten lek jest dopuszczony do obrotu w krajach czlonkowskich Europejskiego Obszaru
Gospodarczego pod nastepujacymi nazwami:

Austria Strepsils Manukahonig- & Eukalyptusgeschmack Zuckerfrei 8,75 mg
Lutschtabletten

Belgia Strepfen Honing & Eucalyptus 8.75 mg zuigtabletten
Strepsils Intensive Honey and Eucalyptus Sugar Free 8,75 mg lozenges

Butgaria Crpencunc Maten3uB Men u EBkanunt 6e3 3axap 8,75 mg TabieTku 3a
CMy4eHE

Chorwacja Strepfen bez Sedera s okusom meda i eukaliptusa 8,75 mg pastile

Czechy Strepfen Med a Eukalyptus bez cukru

Cypr Strepfen Manuka Honey and Eucalyptus Sugar-Free lozenge, 8.75 mg/loz

Dania Steflam Honning og Eukalyptus Sukkerfri

Estonia Strepfen Manuka Honey & Eucalyptus

Finlandia Strefen Honey & Eucalyptus 8,75 mg imeskelytabletti

Grecja Strepflam Manuka Honey and Eucalyptus Sugar-Free lozenge, 8.75 mg/loz

Hiszpania Strefen 8,75 mg pastillas para chupar sabor miel y eucalipto

Holandia Str_epfen met Honing- & Eucalyptussmaak Suikervrij 8,75 mg,
zuigtabletten

Islandia Strefen Honung & Eukalyptus 8,75 mg munnsogstoflur

Luksemburg Strepfen Miel & Eucalyptus 8,75 mg, pastilles

t.otwa Strefen 8,75 mg siikajamas tabletes

Niemcy Dobendan Direkt Manuka Honig- & Eukalyptusgeschmack Flurbiprofen

Norwegia Strefen

Portugalia Strepfen Mel de Manuca e Eucalipto sem agucar, 8,75 mg pastilhas

Rumunia Strepsils Intensiv Miere si Eucalipt fira zahar 8,75 mg pastile

Stowacja Strepfen Manuka Med a Eukalyptus bez cukru

Stowenia Strepfen brez sladkorja z okusom medu in evkalipta 8,75 mg pastile

Szwecja Strefen Honung & Eukalyptus 8,75 mg sugtabletter




Wegry

Strepfen méz és eukaliptusz 8,75 mg szopogat6 tabletta

Data ostatniej aktualizacji ulotki:




