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AYURVITTA Ashwagandha 100 g
 

Cena: 42,20 PLN

Opis słownikowy

Producent AYURVITTA

Rodzaj rejestracji Inny produkt

Opis produktu
 

WłaściwościStres w dzisiejszych czasach jest nieodłączną częścią naszego życia. Wiadomo też, że jest czynnikiem inicjującym i
odpowiedzialnym za ogromną ilość dolegliwości. Tu z pomocą przychodzi nam Ashwadandha. Nazywana jest również „indyjskim żeń-
szeniem”. To jedno z najbardziej znanych ziół stosowanych w ajurwedzie. Podnosi ogólną sprawność organizmu i jego odporność na
wzmożony wysiłek fizyczny. Zwiększa odporność organizmu na stres. Doskonale wpływa na funkcje mózgu, takie jak uczenie się i
zapamiętywanie. Ma szerokie zastosowanie jako doskonały środek uspokajający i wyciszający. Ashwagandha ma działanie pozwalające
zaadoptować organizm do czynników stresogennych.Ashwagandha właściwości:• pomaga utrzymać stabilność emocjonalną•
przyczynia się do utrzymania równowagi emocjonalnej i ogólnego samopoczucia• wspomaga w okresach napięcia psychicznego i
nerwowego• zmniejsza problemy ze snem• pomaga budować mięśnie• wspiera prawidłowe funkcjonowanie kobiecych i męskich
narządów płciowychZalecane spożycie1 gram 3 x dziennie w formie sproszkowanej, popijając ciepłą wodą.WażnePrzeciwwskazania:
ciąża, zatrucie organizmu toksynami, nadczynność tarczycyInformacje dodatkowe: Przechowywać w temperaturze pokojowej, w
suchym miejscu. Stosować kilka tygodni lub dłużej dla osiągnięcia pożądanego efektu terapeutycznego. Stosowanie naturalnych
produktów daje stopniowy, ale długotrwały efekt.SkładnikiWyprodukowano w IndiachSkład: 100% Ashwagandha (Withania somnifera) w
postaci proszkuProducentASEEM Sp. z o.o.Radom 26-600 ul. 25 Czerwca 45
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