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AZETA BIO ORGANICZNY OLEJEK do masazu krocza przed
porodem z inca inchi 20 ml

Cena: 45,90 PLN

Opis stownikowy

Producent Azeta Bio
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3
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“MOND OQIL

Opis produktu

WskazaniaMasaz krocza, w przypadku braku przeciwwskazan medycznych, zalecany jest przez potozne od 34 tygodnia cigzy. Masaz
pozwala lepiej przygotowac sie do porodu.Masaz okolic intymnych przed porodem jest jednym z naturalnych sposobéw ochrony krocza
przed jego pekaniem czy konieczno$cig naciecia krocza.Masaz krocza poprawia elastycznos$é i ukrwienie tkanek skéry
odpowiedzialnych za rozciggnie oraz rozluznienie okolic pochwy. Regularny masaz krocza utatwia poréd i zmniejsza bél mu
towarzyszacy. Prawidtowo ,wytrenowane” krocze szybciej sie regeneruje i wraca do formy po porodzie.Do masazu nalezy stosowac
tylko naturalne olejki, pozbawione szkodliwych substancji chemicznych.Organiczny olejek do masazu krocza Azeta Bio dedykowany jest
dla kobiet w cigzy, ktére planujg pordd naturalny.Olejek Azeta Bio zawiera olejek ze stodkich migdatéw, olejek Inca Inchi bogaty w kwasy
omega 3,6,9 oraz witaminy A i E a dodatkowo Tocopherol — naturalne Zrédto witaminy E pochodzenia roslinnego.Olejek bardzo dobrze
sie wchtania, nie jest ttusty. Nadmiar olejku wystarczy sptukac ciepta woda. Olejek nie podraznia wrazliwych i sktonnych do czestych
infekcji w cigzy okolic intymnych.DziatanieDziatanie podstawowych sktadnikéw: Prunus Amygdalus Dulcis Oil - olej ze stodkich
migdatéw zalecany jest do pielegnacji skory suchej, sktonnej do czestych podraznienl. Doskonale nattuszcza, odzywia, regeneruje |
chroni. Wzmacnia ptaszcz lipidowy skéry.Plukenetia Volubilis Seed Qil - olejek z nasion Inca Inchi (inaczej Sacha Inchi lub Plukenetia
Volubilis Linneo) — rodlina Inca Inchi nazywana jest skarbem Inkéw i od tysiecy lat uprawiana jest przez rdzenng ludnosé wiejska
zamieszkujacg puszcze amazonska. Z uwagi na bogactwo kwaséw: Omega 3 (ok. 48%), Omega 6 (ok. 36%) i Omega 9 (ok.16%) olejek z
Inca Inchi gwarantuje ochrone tkanek skory, zapobiega ich starzeniu sig, nadaje skérze elastycznosé i prawidtowe nawodnienie. Kwasy
tluszczowe Omega-3 sg naturalnym przeciwutleniaczem i antyoksydantem.Tocopherol — naturalna witamina ESposéb uzyciaMasuj
krocze 3-4 razy w tygodniu, najlepiej po wieczornej kapieli zaczynajgc od ok. 3 minut dziennie. Mozesz poprosi¢ o pomoc partnera. W
miare nabierania wprawy masaz powinien trwac¢ od 5 do 10 minut ale nigdy nie powinien sprawia¢ Ci bélu. Jesli czujesz dyskomfort
natychmiast przerwij masaz.Zanim rozpoczniesz masaz krocza skonsultuj éwiczenia z lekarzem prowadzacym lub potozng. Popros o
krotka instrukcje podczas wizyty kontrolnej. UWAGA: Nie wykonuj masazu w trakcie infekcji intymnej lub w sytuacji, kiedy Twoja cigza
jest zagrozona. Przed rozpoczeciem masazu krocza koniecznie zadbaj o higiene ragk!Ustaw sie wygodnie (w pozycji stojgcej, w lezeniu na
boku z ugietymi w kolanach nogami i podpartymi plecami lub w pozycji kleczacej)Na keiuk natéz niewielka ilo$¢ olejkuRozsmaruj olejek
po catej pochwie i wargach sromowychPalcem wykonaj delikatnie okrezne ruchy na ksztatt literki U (zgodnie z kierunkiem ruchu
wskazéwek zegara) rozciggajac w ten sposéb $cianki pochwy.Oba kciuki umiesé w pochwie na gtebokos$¢ okoto 2 cm a nastepnie
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tagodnie naciskaj scianki pochwy w kierunku odbytu. Rozcigganie powinno odbywac sie z kciukami umieszczonymi w najszerszym
miejscu pochwy przez 30—40 sekundPo nabraniu wprawy, mozesz dotaczy¢ drugi, a potem kolejne palce, dzieki czemu, krocze bedzie w
stanie rozciggnaé sie nawet do 2/3 obwodu gtéwki dziecka.Po zakoriczonym masazu mozesz odczuwac lekkie mrowienie, co jest
efektem naturalnym.SktadPrunus Amygdalus Dulcis Oil (Sweet almond oil)*, Plukenetia Volubilis Seed Oil (Inca omega oil/Inca Inchi seed
oil)*, Parfum, Tocopherol (natural vitamin E)* biological
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