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BEAUTY ELIXIR Caviar Collagen 270 g Pinacolada FITNESS
AUTHORITY

Cena: 134,90 PLN

Opis stownikowy

Producent FITNESS AUTHORITY

Rodzaj rejestracji  Suplement diety

Opis produktu

OpisBEAUTY ELIXIR Caviar Collagen 270 g Pinacolada FITNESS AUTHORITYELIXIR PURE — CZYSTA PORCJA PIEKNAKolagen nie bez
przyczyny okreslany jest mianem biatka ,piekna” lub ,mtodosci”. Zwykle suplementacja nim kojarzy sie z piciem napojéw sporzadzonych
z proszku lub gotowych shotéw. Czy rownie skuteczne bytoby przyjmowanie kolagenu na przyktad w codziennej kawie lub
satatce?CZYM JEST KOLAGEN?Kolagen jest jednym z najwazniejszych biatek w ludzkim organizmie — wsrdd wielu funkcji odpowiada za
elastyczng i nawilzong skére, mocne wtosy i paznokcie. Niestety jego produkcja spada wraz z wiekiem i to juz od 25. roku zycia.
Pomocna moze okaza¢ sie suplementacja — jej skuteczno$¢ w walce z procesem starzenia sie jest udowodniona
naukowo.SKUTECZNOSC SUPLEMENTACJI KOLAGENEMSuplementacja kolagenem byta przedmiotem wielu badan naukowych, ktére
potwierdzity jej skutecznos¢. W randomizowanym, podwajnie zaslepionym, kontrolowanym placebo badaniu klinicznym wykazano, ze
90-dniowa suplementacja skutkowata:zmniejszeniem zmarszczek wokdt oczu o 13%;zmniejszeniem zmarszczek wokodt ust o 11%;13%
wzrostem wytrzymatosci wtoséw .Dodatkowo regularna suplementacja kolagenem poprawia nawilzenie skéry do 12% .CO KRYJE SIE
POD NAZWA ,KOLAGEN MORSKI"?Kolagen morski (inaczej nazywany rybim) pozyskuje sie z tusek i skér ryb morskich. Cechuje go
wysoka przyswajalno$¢ — jego budowa jest niemal identyczna jak ludzkiego biatka. KOLAGEN BEZSMAKOWY — INNOWACYJNA
SUPLEMENTACJASuplementacja kolagenem zwykle kojarzy sie z piciem napojow przygotowywanych z proszku lub gotowych shotéw.
Na ogdt produkty te sg smakowe po to, aby nie byt wyczuwalny nieprzyjemny smak. Na rynku dostepne sg jednak réwnie skuteczne
wersje bezsmakowe — pozwalajg na dodanie ich do dowolnego napoju lub positku i wzbogacenie go o cenny dla organizmu kolagen.FA
BEAUTY ELIXIR® PURE — BEZSMAKOWY KOLAGEN O SKUTECZNYM DZIAEANIUAby wyj$¢ naprzeciw oczekiwaniom kobiet, FA Beauty
Elixir® stworzyto nowg, bezsmakowg wersje kolagenu — Elixir Pure. Jest on réwnie skuteczny co wersje smakowe, poniewaz do jego
produkcji wykorzystano niezwykle przyswajalny kolagen rybi Peptan®F — najwyzszej jakosci naturalny surowiec. Produkt nie zawiera
sztucznych dodatkéw ani cukru, a dzigki neutralnemu smakowi mozna go dodaé¢ do ulubionych napojéw czy positkéw.SktadPorcja: ~2
miarki (9 g) llo$¢ porcji w opakowaniu: 30Zawartos¢ w 9 gKolagen rybi Peptan® F 6500 mgEkstrakt z owocdw aceroli w tym witamina C
230 mg 57,5 mg (72% RWS)Witamina C 150 mg (187,5% RWS)Kwas hialuronowy 100 mgCynk 10 mg (100% RWS)Ekstrakt z kawioru 5
mgWitamina B6 1,4 mg (100% RWS)Selen 110 pg (200% RWS)Biotyna 100 pg (200% RWS)%RWS - Referencyjne Wartosci
SpozyciaSposéb uzyciaJAK WYKORZYSTAC FA BEAUTY ELIXIR® PURE W KUCHNI?Suplement FA Beauty Elixir® Pure jest
bezsmakowy i nie zawiera cukru, co pozwala na wykorzystanie go do przygotowywania napojow i positkéw — wazne, aby nie dodawac
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go do wrzatku, co spowoduije jego Sciecie sie (denaturacje). Oto kilka pomystéw zastosowania FA Beauty Elixir® Pure:Kolagenowa
dalgona coffee - Kremowa kawa stata sie hitem internetu, a teraz mozna wzbogaci¢ jg w cenny dla organizmu kolagen.Sktadniki:2
tyzeczki kawy rozpuszczalnej2 tyzeczki cukru trzcinowego? tyzeczki wodyPot szklanki zimnego mleka (moze by¢ roslinne)Kilka kostek
lodu2 miarki FA Beauty Elixir® PureW misce nalezy ubi¢ za pomocg spieniacza do mleka, miksera lub recznej rézgi kawe, cukier i wode
az do uzyskania piany (masa powinna by¢ puszysta i sztywna). Do szklanki dola¢ mleko oraz kolagen FA Beauty Elixir® Pure i
wymieszac. Nastepnie wrzuci¢ kostki lodu, a na wierzch mleka przetozy¢ kawowa pianke.Kolagenowa kawa gotowa!Kolagenowe
smoothie z mango - Stoneczne smoothie, ktdrym mozesz delektowac sie w formie dodatku do positku lub traktowac jako
deser.Skfadniki:1 mangosok wycisniety z potowy limonkil pomaranczal jogurt kokosowyszczypta kurkumy?2 miarki FA Beauty Elixir®
PureMango nalezy obrac¢ ze skorki, a nastepnie odkroi¢ migzsz owocu. Tak przygotowane mango miksujemy na gtadkie smoothie za
pomoca blendera lub w shakerze z czgstkami obranej pomaranczy, sokiem z limonki, jogurtem, kurkuma i FA Beauty Elixir®
Pure.Stoneczne smoothie z dawkg piekna gotowe!Grecka satatka piekna - Lekka satatka z dodatkiem kolagenu, ktéra moze stanowic¢
samodzielny positek lub dodatek do innego dania.Sktadniki:4 ogérki gruntowegarsé pomidorkéw koktajlowychmata czerwona
cebulagarse oliwekser grecki feta4 tyzki oliwy2 miarki FA Beauty Elixir® Pureprzyprawy do smaku: suszone oregano, sol, pieprzNalezy
zacza¢ od przygotowania dressingu — w stoiku wymieszaé oliwe, oregano, pieprz, sl i FA Beauty ElixirQ Pure. Pomidory i oliwki pokroié
na potowki, ogorki obraé, przekroi¢ wzdtuz, a nastepnie na grubsze plasterki. Cebule cienko poszatkowaé. Wszystkie sktadniki umiescic¢
w jednej wiekszej misce. Na wierzchu potozy¢ pokrojony lub pokruszony ser feta, a nastepnie pola¢ przygotowanym wczesniej
dressingiem.Satatka z dodatkiem kolagenu gotowal!
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