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BIO ORGANIC FOODS 100% BIO Mtody jeczmien 300 g

Cena: 170,90 PLN

Opis stownikowy

Producent BIO ORGANIC FOODS

Rodzaj rejestracji  Inny produkt

100%: BIO
Mio Jeczmien

L]

Opis produktu

OpisBIO ORGANIC FOODS 100% BIO Mtody jeczmien 300 g100% ekologiczny sok (ekstrakt) Mtodego Jeczmienia suszony w niskie;
temperaturze.przywraca réwnowage kwasowo- zasadowgprzys$piesza metabolizmmpoprawia obraz krwiod$wieza oddechdodaje
energiiPosiada petng game witamin, sktadnikéw mineralnych, pierwiastkéw sladowych oraz aminokwaséw i to w takim sktadzie, w jakim
skomponowata je sama natura. Przywraca réwnowage kwasowo- zasadowa, usuwa toksyny, dodaje energii.100% BIO Mtody Jeczmien
to 100% czysty i enzymatycznie zywy sproszkowany ekstrakt z lisci mtodego jeczmienia (sproszkowany sok), pochodzacy z
kontrolowanych upraw ekologicznych, ktéry catkowicie rozpuszcza sie w wodzie. Posiada petng game witamin, sktadnikéw mineralnych,
pierwiastkow sladowych oraz aminokwasoéw i to w takim sktadzie, w jakim skomponowata je sama natura. Zielone listki mtodego
jeczmienia w poréwnaniu z pszenicg posiadajg ponad 2 razy wiecej magnezu, 5 razy wiecej zelaza, 25 razy wiecej potasu oraz az 37 razy
wiecej wapnia. O wyjatkowych wartosciach odzywczych soku jeczmiennego napisano kilkadziesigt prac naukowych i opracowan.Mtody
Jeczmien jest uprawiany sposobem organicznym, bez dodatku sztucznych nawozdw w rejonie prastarych wyschnietych jezior
stodkowodnych. Podlewanie wodag mineralng wprost z podziemnych Zrédet gwarantuje $wiezos¢ i czystoscé tej wspaniate)
rosliny.Witamina B6 przyczynia sie do regulacji aktywnosci hormonalnej. Witamina B6 przyczynia sie do utrzymania prawidtowego
metabolizmu biatka i glikogenu. Witamina B6 pomaga w prawidtowej syntezie cysteiny.Witamina C pomaga w utrzymaniu prawidtowego
funkcjonowania uktadu odpornosciowego w trakcie intensywnych ¢wiczen fizycznych i po nich. Witamina C pomaga w prawidtowej
produkcji kolagenu w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania naczyn krwiono$nych.Ma réwniez wysokg zawartos$é
betakarotenu, witamin C i E oraz witamin z grupy B: B1, B2, B3, B6, biotyny, kwasu foliowego, kwasu pantenowego i choliny, pochodne;j
witaminy B. Na niedobdr witamin cierpimy z powodu przewagi przetworzonych produktéw spozywczych w naszej codziennej diecie oraz
faktu, ze pokarmy tracg wiekszo$¢ wartosciowych sktadnikéw odzywczych zanim dostang sie na nasz stét. Zawartos¢ witaminy C w
Swiezo pokrojonej rzodkiewce na powietrzu spada do potowy juz w ciggu pieciu minut. llo$¢ witamin B1 i B2 w pokarmach dramatycznie
spada podczas gotowania. W Mtodym Jeczmieniu zostat odkryty wyjatkowo skuteczny przeciwutleniacz 2"-0-glikozylisowiteksyna (GIV).
Jego antyoksydacyjne dziatanie wobec utleniajgcej szkodliwosci promieni UV jest w przyblizeniu 500 razy wyzsze niz dziatanie witaminy
E, jest on tez kilkukrotnie skuteczniejszy niz witamina C.Z jednej ptaskiej tyzeczki sproszkowanego soku i szklanki wody po wymieszaniu
otrzymujemy szklanke soku, ktérego zawartosc sktadnikéw mineralnych i substancji odzywczych odpowiada sktadem 2 kg ekologicznie
uprawianych owocow i warzyw.Sposéb uzyciaZalecana porcja do spozycia w ciggu dnia to 2 gramy proszku, z ktérego nalezy
przyrzadzi¢ 2 szklanki soku.Jedng szklanke soku nalezy wypi¢ rano naczczo 30 minut przed $niadaniem oraz jedng szklanke soku
nalezy wypi¢ wieczorem minimum 2 godziny po kolacji, najlepiej tuz przed snem. Sok pi¢ matymi tykami przetrzymujgc przez kilka
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sekund w ustach. Nie przekraczac zalecanej porcji do spozycia w ciggu dnia.Do stoika lub szejkera wla¢ szklanke niegazowane wody lub
dowolnego soku owocowego o temperaturze pokojowej. Wsypac¢ sproszkowany sok do wody zatgczong tyzeczka (ptaska tyzeczka to
okoto 1 gram), zakreci¢ i catos¢ wyszejkowaé. Sok nalezy pi¢ bezposrednio po przyrzadzeniu.Sktad100% ekologiczny sok (ekstrakt)
Mtodego Jeczmienia suszony w niskiej temperaturze WARTOSC ODZYWCZA 100 g porcja dzienna (2 g)Wartosé energetyczna 245
kcal/1029kJ 4,9 kecal/20,6 kdTtuszez 0,0 g 0,0 g-kwasy ttuszczowe nasycone 0,13 g <1 g-kwasy ttuszczowe jednonienasycone 0,0 g 0,0
g-kwasy ttuszczowe wielonienasycone 0,0 g 0,0 gWeglowodany 26,78 g 0,524 g-cukry 18,9 g 0,38 g-alkohole wielowodorotlenowe 0,0 g
0,0 g-skrobia 0,0 g 0,0 gBtonnik 4,3 g 0,09 gBiatko 34,35 g 0,7 gS61 910 mg 18,2 mg
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