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BIO ORGANIC FOODS 100% Spirulina Platensis 300g (1500
tabletek po 200 mg)
 

Cena: 57,99 PLN

Opis słownikowy

Producent BIO ORGANIC FOODS

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Opis produktu
 

OpisSpirulina Platensis to najpopularniejsza odmiana Spiruliny. Jest 100% czystą algą słodkowodną sprasowaną do postaci tabletek
przy użyciu pary wodnej bez dodatku jakichkolwiek środków chemicznych, zawiera więcej witaminy B12 niż pieczeń wołowa i 11 razy
więcej wapnia niż krowie mleko.Opakowanie 300 gram (15 sztuk po 200 mg) wystarcza na 100 dni spożywania Spiruliny
Plantensis.Spirulina zawiera ok. 60-70% białka (to znacznie więcej niż wołowina, kurczak, czy soja), 8 egzogennych i 10 endogennych
aminokwasów, wysoki poziom kwasu gamma-linolenowego (GLA), beta-karoten, kwas linolowy, kwas arachidonowy, witaminę B12,
żelazo, wapń, fosfor i kwasy nukleinowe- DNA i RNA. Jest niezwykle bogata w chlorofil i fikocyjaniny, posiada w swoim składzie
specjalny kompleks protein białkowych, znajdujący się tylko w strukturach sinic.Spirulina jest naturalnym źródłem pełnowartościowego
białkaSposób użyciaSpirulinę należy spożywać 3 razy dziennie po 5 tabletek w godzinach popołudniowych zaraz po spożyciu posiłku.
Zalecana porcja do spożycia w ciągu dnia to 15 tabletek (3 gramy). Nie przekraczać zalecanej porcji do spożycia w ciągu
dnia.Skład100% Spirulina Platensis
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