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BIODIO BIOWEN Q-FOLIC 90 kapsutek

Cena: 48,49 PLN

Opis stownikowy

Producent BIODIO

Rodzaj rejestracji  Suplement diety
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Opis produktu

OpisQ-folic - metylowany kwas foliowy - 5-MTHF Biowen - 90 kapsutekKwas foliowy to substancja egzogenna, czyli taka, ktérej ludzki
organizm nie potrafi samodzielnie wytworzy¢. Wtasnie dlatego tak istotne jest, aby regularnie dostarczac jg wraz z pozywieniem. Z
mysla o tych, ktérzy maja zwiekszone zapotrzebowanie na foliany, a jednoczesnie nie sg w stanie dostarczy¢ ich sobie w odpowiednich
ilosciach z pokarmem, powstat Q-folic 5-MTHF Biowen, czyli kwas foliowy metylowany, ktérego aktywng forme docenig w szczegdlnosci
osoby z mutacjg genu MTHFR. Suplement diety przybrat postac¢ wegarskich kapsutek o czystym sktadzie — kazda z nich dostarczy Ci
600 ug foliandw, pokrywajac az 300% dziennego zapotrzebowania na te substancje.Co to jest kwas foliowy?Kwas foliowy, znany
réwniez jako witamina B9, to jedna z trzynastu niezbednych witamin, ktére musimy dostarcza¢ naszemu organizmowi z zewnatrz.
Istnieje spore prawdopodobieristwo, ze w odpowiedzi na pytanie, co nalezy suplementowac w czasie cigzy, wiekszo$¢ oséb wymieni jg
jako pierwszg. Cho¢ czesto podkresla sie kluczowa role kwasu foliowego w diecie przysztych mam, wtasciwosci substancji docenia tez
osoby w kazdym wieku, o zwiekszonym zapotrzebowaniu na foliany. Q-folic stworzony przez Biowen to aktywny kwas foliowy
(metylowany), odpowiedni dla oséb z mutacjg genu MTHFR, ktéry odpowiada za metabolizm kwasu foliowego. Mutacja ta uposledza
wchtfanianie kwasu foliowego, sprawiajac, ze mimo suplementaciji nie jest on przeksztatcany do postaci aktywnej biologicznie.Zalety Q-
folic Biowen - dlaczego warto?Q-folic w kapsutkach to suplement wyrdzniajacy sie wysokg zawartoscia aktywnego kwasu foliowego,
odpowiedniego dla oséb z mutacja genu MTHFR. Dlaczego warto siegna¢ po aktywng forme kwasu foliowego? Bo w przeciwienstwie do
wersji nieaktywnej jest ona gotowa do przyswojenia przez organizm, bez koniecznos$ci konwertowania jej do formy lepiej przyswajalne;j.
Tak jak wszystkie produkty Biowen, Q-folic cechuje krotki, czysty i warto$ciowy sktad zawierajgcy jedynie niezbedne substancje. W
trosce o srodowisko i Twoje zdrowie, kapsutki zostaty zamkniete w szklanym stoiku, ktéry chroni zawartos¢ przed szkodliwym
mikroplastikiem. Produkt jest przyjazny osobom przebywajgcym na diecie roslinnej.Sposéb uzyciaWystarczy jedna kapsutka dziennie
spozyta wraz z positkiem, aby pokryé az 300% dziennego zapotrzebowania na foliany. Pamietaj, by nie przekraczaé¢ zalecanej porcji do
spozycia w ciggu dnia.Suplementy warto zaleca¢ osobom, ktére borykajg sie z niedoborami konkretnych sktadnikéw odzywczych — nie
powinny by¢ traktowane jako zamiennik zréznicowanej diety. Zdrowy tryb zycia i zbilansowane positki to podstawa dobrego
samopoczucia.Produkt nalezy przechowywa¢ w miejscu suchym i zacienionym, poza zasiegiem dzieci.SktadSdl glukozaminowa kwasu
5-metylotetrahydrofoliowego (foliany), inulina (korzen cykorii), otoczka kapsutki: hydroksypropylometyloceluloza.
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