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BIOFARM Melatonina bmg, 60 tabletek

Cena: 35,41 PLN

i
e, G
- T I

- Melatonina |
i BlOFARM Opakowanie 60 tabletek

EIET] tsbieti, Melatoninum Producent BIOFARM

Opis stownikowy

Rodzaj rejestracji  Lek

Fate LTS ==Ta T e F_
T e Y L

Opis produktu

Wskazania

Lek Melatonina Biofarm stosowany jest wspomagajaco w:- zaburzeniach snu zwigzanych z zaburzeniami rytmu snu i czuwania, np. w
zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych lub w zwigzku z pracg zmianowa,- zaburzeniach rytmu dobowego snu i
czuwania u pacjentéw niewidomych.

Dziatanie

Melatonina jest wystepujgcym naturalnie w organizmie cztowieka hormonem produkowanym w osrodkowym uktadzie nerwowym przez
szyszynke. Hormon ten odgrywa wazna role w regulacji godzin snu i czuwania w ciggu doby. Melatonina Biofarm jest syntetycznie
produkowanym odpowiednikiem naturalnego hormonu.

Sposéb uzycia

Dawkowanie leku Melatonina Biofarm:W zaburzeniach snu zwigzanych ze zmiang stref czasowych:2 mg do 3 mg melatoniny raz na
dobe po zapadnieciu zmroku, rozpoczynajac od pierwszego dnia podrézy. Kontynuowac leczenie przez 2-3 kolejne dni po zakonczeniu
podrozy.W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania zwigzanych np. z pracg zmianowa:1 mg do 5 mg na dobe, na godzine przed
snem.W zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u 0séb niewidomychnalezy przyjmowac od 0,5 mg do 5 mg raz na dobe okoto
godziny 21:00-22:00.Czas stosowania leku w zaburzeniach rytmu dobowego snu i czuwania u 0séb niewidomych nalezy skonsultowac z
lekarzem.Dziatanie leku w leczeniu dtugotrwatym zaburzen rytmu dobowego snu i czuwania obserwuje sie czasami dopiero po uptywie 2
tygodni stosowania leku.

Wazne

Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki leku Melatonina BiofarmW razie przypadkowego przyjecia zbyt duzej dawki leku nalezy jak
najszybciej skontaktowac sie z lekarzem lub farmaceuta. Przyjecie wiekszej niz zalecana dawki dobowej leku moze w pojedynczych
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przypadkach spowodowac¢ sennos$¢, dezorientacje lub wystagpienie psychozy.Pominiecie przyjecia leku Melatonina BiofarmNie nalezy
stosowac dawki podwajnej w celu uzupetnienia pominietej dawki.Przerwanie przyjmowania leku Melatonina BiofarmNie sg znane
zadne szkodliwe skutki przerwania lub wczesniejszego zakorniczenia leczenia. Nie stwierdzono, aby przyjmowanie leku Melatonina
Biofarm wywotywato jakiekolwiek objawy odstawienia po zakoriczeniu leczenia.W razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych
ze stosowaniem tego leku nalezy zwrdci¢ sie do lekarza lub farmaceuty.

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac¢ dziatania niepozgdane, chociaz nie u kazdego one wystapia.Jesli pacjent doswiadczg
ktoregokolwiek z nastepujgcych ciezkich dziatan niepozadanych, nalezy niezwtocznie poinformowac lekarza i zaprzestac¢ stosowania
tego leku:Czestos¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na podstawie dostepnych danych):- reakcja nadwrazliwosci (np.: ciezkie reakcje
skorne, trudnosci w oddychaniu);- obrzek twarzy, warg lub jezyka, mogacy utrudniac¢ potykanie i przetykanie; jesli wystgpig takie objawy,
nalezy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.Inne mozliwe dziatania niepozgdane wymieniono ponizej.Niezbyt czesto (mogg
wystapié nie czesciej niz u 1 na 100 osdéb):- drazliwose, nerwowose, niepokdj, bezsennosé, nietypowe sny, koszmary senne, lek,- migrena,
bdl gtowy, letarg (meczliwo$e, brak energii), pobudzenie psychoruchowe, zawroty gtowy, senno$cé,- nadcisnienie tetnicze,- bole brzucha,
béle w nadbrzuszu, niestrawnos¢, owrzodzenie jamy ustnej, suchos¢ w jamie ustnej, nudnosci,- zwiekszenie stezenia bilirubiny we krwi,-
zapalenie skory, pocenie sie w nocy, Swiad, wysypka, uogdlniony $wiad, suchos¢ skory,- béle korczyn,- cukromocz, biatkomocz,- objawy
menopauzalne - ostabienie, bdl w klatce piersiowej, obnizenie temperatury ciata,- nieprawidtowe wyniki badan czynnosci watroby,
zwiekszenie masy ciata.Rzadko (moga wystapi¢ nie czesciej niz u 1 na 1000 osob):- zwiekszenie liczby napaddw padaczkowych u dzieci
z uszkodzeniami osrodkowego uktadu nerwowego i padaczka,- pokrzywka, wyprysk, rumien, zapalenie skoéry rak, tuszczyca, ogdélna
wysypka, wysypka ze $wigdem, zmiany chorobowe ptytki paznokciowej,- przerost sutka u mezczyzn (ginekomastia),- pétpasiec,-
zmniejszenie liczby krwinek biatych, zmniejszenie liczby ptytek krwi,- zwiekszenie stezenia triglicerydéw we krwi, zmniejszenie stezenia
wapnia we krwi, zmniejszenie stezenia sodu we krwi,- zmiany nastroju, agresja, pobudzenie, ptacz, objawy napiecia, dezorientacja,
budzenie sie wczesnie rano, zwiekszone libido (zwiekszony poped ptciowy), nastréj depresyjny, depresja,- omdlenia, zaburzenia pamieci,
zaburzenia koncentracji, stan marzeniowy, zespdt niespokojnych ndég, niska jako$¢ snu, mrowienie lub dretwienie,- zmniejszona ostrosé
widzenia, niewyrazne widzenie, nasilone tzawienie,- zawroty gtowy przy zmianie pozycji, zaburzenia réwnowagi,- dfawica piersiowa,
kotatanie serca, czestoskurcz,- uderzenia krwi do gtowy (,uderzenia gorgca”),- choroba refluksowa przetyku, zaburzenia zotagdkowo-
jelitowe, pecherze na btonie sluzowej jamy ustnej, owrzodzenie jezyka, rozstréj zotgdka, wymioty, odbiegajgce od normy odgtosy
perystaltyki jelit, wzdecia, nadmierne wydzielanie sliny, cuchnacy oddech, dolegliwosci brzuszne, zaburzenia zotgdkowe, zapalenie
zotadka,- zapalenie stawdw, skurcze miesni, bl karku, skurcze w nocy,- wielomocz, krwiomocz, moczenie nocne,- dtugotrwaty, bolesny
wzwod (priapizm), zapalenie gruczotu krokowego,- uczucie znuzenia, béle, pragnienie,- zwiekszona aktywnosé enzymdw watrobowych,
nieprawidtowe stezenie elektrolitéw we krwi, nieprawidtowe wyniki badan laboratoryjnych.Czestosé¢ nieznana (nie moze by¢ okreslona na
podstawie dostepnych danych):- mlekotok

Sktadniki

Jedna tabletka zawiera 5 mg melatoniny (Melatoninum).substancje pomocnicze: celuloze mikrokrystaliczng typ 102, celuloze
mikrokrystaliczng typ 101, kroskarmeloze sodowag, krzemionke koloidalng bezwodng, magnezu stearynian.

Podmiot odpowiedzialnyBiofarm Sp. z 0.0.ul. Watbrzyska 1360-198 Poznan
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