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BIOFARM Vigalex Forte, 30 tabletek KROTKA DATA
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Cena: 14,99 PLN
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Opis produktu

Wskazania

PRODUKT Z KROTSZA DATA WAZNOSCI. DATA WAZNOSCI 31.03.2025

Leki Vigalex Bio i Vigalex Forte sg stosowane w:- zapobieganiu niedoborowi witaminy D u dzieci i oséb dorostych,- profilaktyce
niedoboru witaminy D u kobiet planujgcych cigze, w cigzy i karmigcych piersig w porozumieniu z lekarzem,- zapobieganiu krzywicy i
osteomalacji u dzieci i oséb dorostych,- leczeniu wspomagajgcym osteoporozy u osob dorostych.Lek Vigalex Bio przeznaczony jest dla
pacjentoéw w wieku od 6 lat z prawidtowg masg ciata.Lek Vigalex Forte przeznaczony jest dla pacjentow w wieku od 11 lat z prawidtowg
masg ciata.

Dziatanie

Leki Vigalex Bio i Vigalex Forte zawierajg substancje czynng witamine D3 (cholekalcyferol), ktéra odgrywa wazng role w procesie
tworzenia kosci, we wspieraniu odpornosci oraz w licznych procesach fizjologicznych organizmu.Witamina D3 (cholekalcyferol)
wytwarzana jest przez organizm w skérze pod wptywem $swiatta stonecznego (promieniowanie UV), moze by¢ tez dostarczana do
organizmu z pokarmem.W niedoborach witaminy D wystepujg zaburzenia wapnienia kosci (krzywica) lub utrata wapnia z kosci
(osteomalacja) i ostabienie odpornosci organizmu.

Sposéb uzycia

Te leki nalezy zawsze stosowa¢ doktadnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub wedtug zalecen lekarza lub farmaceuty. W
razie watpliwosci nalezy zwrécic sie do lekarza lub farmaceuty.Bez nadzoru lekarza nie nalezy stosowac leku dtugotrwale (powyzej 3
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miesiecy) lub w dawkach wiekszych niz zalecane.Bez nadzoru lekarza nie nalezy stosowac jednoczesnie innych lekéw ani suplementow
diety, czy tez innego rodzaju produktéw spozywczych zawierajgcych witamine D (cholekalcyferol), kalcytriol lub inne metabolity i analogi
witaminy D.DawkowanieDzieci w wieku od 6 do 10 lat z prawidtowg masg ciata1000 IU na dobeMtodziez w wieku od 11 do 18 lat z
prawidtowg masg ciata- zapobieganie niedoborowi witaminy D: od 1000 do 2000 IU na dobe- zapobieganie krzywicy i osteomalacji: 2000
IU na dobeDorosli z prawidtowg masg ciata- zapobieganie niedoborowi witaminy D: od 1000 do 2000 IU na dobe- zapobieganie krzywicy
i osteomalacji: 2000 IU na dobe- leczenie wspomagajgce osteoporozy: od 2000 do 4000 IU na dobeOsoby w podesztym wieku (powyze;
75 lat)- zapobieganie niedoborowi witaminy D: od 2000 do 4000 IU na dobeKobiety planujace ciaze, w cigzy i karmigce piersigNalezy
poradzi¢ sie lekarza w celu ustalenia dawki witaminy D, jaka pacjentka powinna przyjmowac w okresie cigzy.Zazwyczaj zalecana dawka
to 2000 IU na dobe, niezaleznie od pory roku, chyba ze lekarz zaleci inny sposdb dawkowania.W czasie cigzy kobiety powinny stosowac
sie do zalecen lekarza prowadzacego, poniewaz ich zapotrzebowanie na witamine D moze réznic¢ sie w zaleznosci od zasobdow
ustrojowych witaminy D.Pacjenci z niewydolnoscig nereklLeku nie nalezy stosowaé u pacjentéw z niewydolnoscig nerek bez kontroli
lekarza.Pacjenci z niewydolnoscig watrobyBez specjalnych zalecen dotyczacych dawkowania.Dzieci w wieku ponizej 6 latNie jest
zalecane podawanie dzieciom w wieku ponizej 6 lat, ze wzgledu na postac leku (tabletki).Sposéb przyjmowania lekuNalezy zazy¢
tabletke, popijajgc wystarczajacy iloscig ptynu.Zastosowanie wiekszej niz zalecana dawki leku Vigalex Bio lub Vigalex ForteW razie
zastosowania wiekszej niz zalecana dawki leku Vigalex Bio lub Vigalex Forte, nalezy skontaktowac sie z lekarzem. Lekarz zadecyduje o
zastosowaniu odpowiedniego leczenia.Objawy przedawkowania: nudnosci, wymioty, biegunka, po ktérej nastepuja zaparcia, utrata
apetytu, znuzenie, bol gtowy, bol miesni, bdl stawdw, ostabienie miesni, sennosé, azotemia (zwiekszone stezenie zwigzkéw azotu we
krwi), nadmierne pragnienie, wielomocz i odwodnienie. Przy duzych stezeniach wapnia we krwi wystepujg zaburzenia czynnosci serca,
niewydolnos¢ nerek, psychozy, a nawet $pigczka.W badaniach laboratoryjnych stwierdza sie hiperkalcemie (zwiekszone stezenie wapnia
we krwi), hiperkalciurie (nadmierne wydalanie wapnia z moczem) oraz zwiekszone stezenie 25-hydroksykalcyferolu w surowicy.
Przedawkowanie wymaga podjecia $rodkéw zmierzajacych doopanowania czesto przedtuzajacej sie i niekiedy zagrazajgcej zyciu
hiperkalcemii.Pominiecie zastosowania leku Vigalex Bio i Vigalex ForteNie nalezy stosowac¢ dawki podwdjnej w celu uzupetnienia
pominietej dawki.Przerwanie stosowania leku Vigalex Bio i Vigalex ForteW razie jakichkolwiek dalszych watpliwosci zwigzanych ze
stosowaniem tego leku nalezy zwrdécic sie do lekarza lub farmaceuty.

WazneMozliwe dziatania niepozgdane

Jak kazdy lek, lek ten moze powodowac dziatania niepozadane, chociaz nie u kazdego one wystapig.Podczas stosowania leku Vigalex
Bio i Vigalex Forte pojawia¢ sie moga nastepujgce dziatania niepozadane:Czestosé nieznana (czestos$¢ nie moze byc¢ okresdlona na
podstawie dostepnych danych):- dolegliwo$ci zotgdkowo-jelitowe, takie jak zaparcia, wzdecia, nudnosci, béle brzucha lub biegunka;-
reakcje nadwrazliwosci, takie jak $wiad skory, wysypka lub pokrzywka;- w przypadku dtugotrwatego stosowania duzych dawek
wystepuje hiperkalcemia (zbyt duze stezenie wapnia we krwi) i hiperkalciuria (hadmierne wydalanie wapnia z moczem).W pojedynczych
przypadkach opisywano zgony.Zgtaszanie dziatan niepozadanychJesli wystgpig jakiekolwiek objawy niepozgdane, w tym wszelkie
objawy niepozadane niewymienione w tej ulotce, nalezy powiedzie¢ o tym lekarzowi lub farmaceucie. Dziatania niepozadane mozna
zgtaszac¢ bezposrednio do Departamentu Monitorowania Niepozgdanych Dziatar Produktéw Leczniczych Urzedu Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw BiobodjczychAl. Jerozolimskie 181C02-222 Warszawatel.: +48 22 49 21 301faks: +48 22
49 21 309Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.plDziatania niepozgdane mozna zgtaszac¢ rowniez podmiotowi
odpowiedzialnemu.Dzieki zgtaszaniu dziatan niepozadanych mozna bedzie zgromadzi¢ wiecej informacji na temat bezpieczenstwa
stosowania leku.

Sktadniki

Co zawiera lek Vigalex Bio i Vigalex Forte- Substancjg czynng leku jest cholekalcyferol.Vigalex Bio (1000 IU)Jedna tabletka zawiera 10
mg cholekalcyferolu, proszku, co odpowiada 0,025 mg (1000 IU) cholekalcyferolu (witaminy D3).Vigalex Forte (2000 IU)Jedna tabletka
zawiera 20 mg cholekalcyferolu, proszku, co odpowiada 0,05 mg (2000 IU) cholekalcyferolu (witaminy D3).- Pozostate sktadniki to:
celuloza mikrokrystaliczna (typ 102), wapnia wodorofosforan dwuwodny, skrobia zelowana, kukurydziana, krospowidon (typ A),
sacharoza, magnezu stearynian, sodu askorbinian, triglicerydy nasyconych kwaséw ttuszczowych o sredniej dtugosci

taricucha krzemionka koloidalna bezwodna, all-rac-a-Tokoferol.

Podmiot odpowiedzialny

Podmiot odpowiedzialny i wytwdrcaBiofarm Sp. z 0.0.ul. Watbrzyska 1360-198 Poznantel.: +48 61 66 51 500fax: +48 61 66 51 505e-
mail: biofarm@biofarm.plData ostatniej aktualizacji ulotki: 22.08.2024
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