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BIOFARM Vigalex Forte, 30 tabletek KRÓTKA DATA
31.03.2025
 

Cena: 14,99 PLN

Opis słownikowy

Opakowanie 30tabl.

Producent BIOFARM

Rodzaj rejestracji Lek

Opis produktu
 

Wskazania

PRODUKT Z KRÓTSZĄ DATĄ WAŻNOŚCI. DATA WAŻNOŚCI 31.03.2025

 

Leki Vigalex Bio i Vigalex Forte są stosowane w:- zapobieganiu niedoborowi witaminy D u dzieci i osób dorosłych,- profilaktyce
niedoboru witaminy D u kobiet planujących ciążę, w ciąży i karmiących piersią w porozumieniu z lekarzem,- zapobieganiu krzywicy i
osteomalacji u dzieci i osób dorosłych,- leczeniu wspomagającym osteoporozy u osób dorosłych.Lek Vigalex Bio przeznaczony jest dla
pacjentów w wieku od 6 lat z prawidłową masą ciała.Lek Vigalex Forte przeznaczony jest dla pacjentów w wieku od 11 lat z prawidłową
masą ciała.

Działanie

Leki Vigalex Bio i Vigalex Forte zawierają substancję czynną witaminę D3 (cholekalcyferol), która odgrywa ważną rolę w procesie
tworzenia kości, we wspieraniu odporności oraz w licznych procesach fizjologicznych organizmu.Witamina D3 (cholekalcyferol)
wytwarzana jest przez organizm w skórze pod wpływem światła słonecznego (promieniowanie UV), może być też dostarczana do
organizmu z pokarmem.W niedoborach witaminy D występują zaburzenia wapnienia kości (krzywica) lub utrata wapnia z kości
(osteomalacja) i osłabienie odporności organizmu.

Sposób użycia

Te leki należy zawsze stosować dokładnie tak, jak to opisano w tej ulotce dla pacjenta, lub według zaleceń lekarza lub farmaceuty. W
razie wątpliwości należy zwrócić się do lekarza lub farmaceuty.Bez nadzoru lekarza nie należy stosować leku długotrwale (powyżej 3
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miesięcy) lub w dawkach większych niż zalecane.Bez nadzoru lekarza nie należy stosować jednocześnie innych leków ani suplementów
diety, czy też innego rodzaju produktów spożywczych zawierających witaminę D (cholekalcyferol), kalcytriol lub inne metabolity i analogi
witaminy D.DawkowanieDzieci w wieku od 6 do 10 lat z prawidłową masą ciała1000 IU na dobęMłodzież w wieku od 11 do 18 lat z
prawidłową masą ciała- zapobieganie niedoborowi witaminy D: od 1000 do 2000 IU na dobę- zapobieganie krzywicy i osteomalacji: 2000
IU na dobęDorośli z prawidłową masą ciała- zapobieganie niedoborowi witaminy D: od 1000 do 2000 IU na dobę- zapobieganie krzywicy
i osteomalacji: 2000 IU na dobę- leczenie wspomagające osteoporozy: od 2000 do 4000 IU na dobęOsoby w podeszłym wieku (powyżej
75 lat)- zapobieganie niedoborowi witaminy D: od 2000 do 4000 IU na dobęKobiety planujące ciąże, w ciąży i karmiące piersiąNależy
poradzić się lekarza w celu ustalenia dawki witaminy D, jaką pacjentka powinna przyjmować w okresie ciąży.Zazwyczaj zalecana dawka
to 2000 IU na dobę, niezależnie od pory roku, chyba że lekarz zaleci inny sposób dawkowania.W czasie ciąży kobiety powinny stosować
się do zaleceń lekarza prowadzącego, ponieważ ich zapotrzebowanie na witaminę D może różnić się w zależności od zasobów
ustrojowych witaminy D.Pacjenci z niewydolnością nerekLeku nie należy stosować u pacjentów z niewydolnością nerek bez kontroli
lekarza.Pacjenci z niewydolnością wątrobyBez specjalnych zaleceń dotyczących dawkowania.Dzieci w wieku poniżej 6 latNie jest
zalecane podawanie dzieciom w wieku poniżej 6 lat, ze względu na postać leku (tabletki).Sposób przyjmowania lekuNależy zażyć
tabletkę, popijając wystarczającą ilością płynu.Zastosowanie większej niż zalecana dawki leku Vigalex Bio lub Vigalex ForteW razie
zastosowania większej niż zalecana dawki leku Vigalex Bio lub Vigalex Forte, należy skontaktować się z lekarzem. Lekarz zadecyduje o
zastosowaniu odpowiedniego leczenia.Objawy przedawkowania: nudności, wymioty, biegunka, po której następują zaparcia, utrata
apetytu, znużenie, ból głowy, ból mięśni, ból stawów, osłabienie mięśni, senność, azotemia (zwiększone stężenie związków azotu we
krwi), nadmierne pragnienie, wielomocz i odwodnienie. Przy dużych stężeniach wapnia we krwi występują zaburzenia czynności serca,
niewydolność nerek, psychozy, a nawet śpiączka.W badaniach laboratoryjnych stwierdza się hiperkalcemię (zwiększone stężenie wapnia
we krwi), hiperkalciurię (nadmierne wydalanie wapnia z moczem) oraz zwiększone stężenie 25-hydroksykalcyferolu w surowicy.
Przedawkowanie wymaga podjęcia środków zmierzających doopanowania często przedłużającej się i niekiedy zagrażającej życiu
hiperkalcemii.Pominięcie zastosowania leku Vigalex Bio i Vigalex ForteNie należy stosować dawki podwójnej w celu uzupełnienia
pominiętej dawki.Przerwanie stosowania leku Vigalex Bio i Vigalex ForteW razie jakichkolwiek dalszych wątpliwości związanych ze
stosowaniem tego leku należy zwrócić się do lekarza lub farmaceuty.

WażneMożliwe działania niepożądane 

 

Jak każdy lek, lek ten może powodować działania niepożądane, chociaż nie u każdego one wystąpią.Podczas stosowania leku Vigalex
Bio i Vigalex Forte pojawiać się mogą następujące działania niepożądane:Częstość nieznana (częstość nie może być określona na
podstawie dostępnych danych):- dolegliwości żołądkowo-jelitowe, takie jak zaparcia, wzdęcia, nudności, bóle brzucha lub biegunka;-
reakcje nadwrażliwości, takie jak świąd skóry, wysypka lub pokrzywka;- w przypadku długotrwałego stosowania dużych dawek
występuje hiperkalcemia (zbyt duże stężenie wapnia we krwi) i hiperkalciuria (nadmierne wydalanie wapnia z moczem).W pojedynczych
przypadkach opisywano zgony.Zgłaszanie działań niepożądanychJeśli wystąpią jakiekolwiek objawy niepożądane, w tym wszelkie
objawy niepożądane niewymienione w tej ulotce, należy powiedzieć o tym lekarzowi lub farmaceucie. Działania niepożądane można
zgłaszać bezpośrednio do Departamentu Monitorowania Niepożądanych Działań Produktów Leczniczych Urzędu Rejestracji Produktów
Leczniczych, Wyrobów Medycznych i Produktów BiobójczychAl. Jerozolimskie 181C02-222 Warszawatel.: +48 22 49 21 301faks: +48 22
49 21 309Strona internetowa: https://smz.ezdrowie.gov.plDziałania niepożądane można zgłaszać również podmiotowi
odpowiedzialnemu.Dzięki zgłaszaniu działań niepożądanych można będzie zgromadzić więcej informacji na temat bezpieczeństwa
stosowania leku.

Składniki

Co zawiera lek Vigalex Bio i Vigalex Forte- Substancją czynną leku jest cholekalcyferol.Vigalex Bio (1000 IU)Jedna tabletka zawiera 10
mg cholekalcyferolu, proszku, co odpowiada 0,025 mg (1000 IU) cholekalcyferolu (witaminy D3).Vigalex Forte (2000 IU)Jedna tabletka
zawiera 20 mg cholekalcyferolu, proszku, co odpowiada 0,05 mg (2000 IU) cholekalcyferolu (witaminy D3).- Pozostałe składniki to:
celuloza mikrokrystaliczna (typ 102), wapnia wodorofosforan dwuwodny, skrobia żelowana, kukurydziana, krospowidon (typ A),
sacharoza, magnezu stearynian, sodu askorbinian, triglicerydy nasyconych kwasów tłuszczowych o średniej długości
łańcucha,krzemionka koloidalna bezwodna, all-rac-α-Tokoferol.

Podmiot odpowiedzialny

Podmiot odpowiedzialny i wytwórcaBiofarm Sp. z o.o.ul. Wałbrzyska 1360-198 Poznańtel.: +48 61 66 51 500fax: +48 61 66 51 505e-
mail: biofarm@biofarm.plData ostatniej aktualizacji ulotki: 22.08.2024
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