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Biowen Witamina B Complex+ Suplement diety 90 kaps.
 

Cena: 63,65 PLN

Opis słownikowy

Opakowanie 90 kaps.

Producent BIODIO

Rodzaj rejestracji Suplement diety

Opis produktu
 

OpisWitamina B Complex+ suplement zawierający duże ilości witamin z grupy B.  Betaina bezwodna (Trimetyloglicyna TMG) –
stosowana w optymalnych ilościach korzystnie wpływa na metabolizowanie homocysteiny. Ale nie wolno jej spożywać powyżej 4 g na
dobę – może to zwiększać cholesterol.  Cholina (VitaCholine®️) – kolejny składnik biorący udział w metabolizmie homocysteiny, jak i
również wspiera funkcjonowanie wątroby i metabolizm tłuszczów.  Witamina B1 (Tiamina) – dba przede wszystkim o serce, układ
nerwowy, funkcje psychologiczne, metabolizm energetyczny. Witamina B2 (Ryboflawina) – wspiera prawidłowe pozyskiwanie energii,
skórę, błony śluzowe, tworzenie czerwonych krwinek czy metabolizm żelaza, a także układ nerwowy.  Witamina B3 (Niacyna)-
odpowiada za metabolizm energetyczny, układ nerwowy, zdrowe błony śluzowe, skórę i funkcje psychologiczne. Redukuje zmęczenie.
Witamina B5 – kwas pantotenowy – ważna dla dobrych zdolności umysłowych i metabolizmu energetycznego. Bierze też udział w
syntezowaniu witaminy D, a także niektórych neurotransmiterów czy hormonów steroidowych!  Witamina B6 (P5P,
pirydoksalo‑5-fosforan) – ważne role odgrywa w układach: nerwowym, hormonalnym i odpornościowym. Odgrywa rolę w tworzeniu
czerwonych krwinek, metabolizowaniu białek i glikogenu, syntezie homocysteiny. Działa też korzystnie na funkcje psychologiczne czy
uczucie zmęczenia.  Witamina B12 (metylokobalamina fermentowana) – dobrze przyswajalna forma witaminy B12, potrzebna do
tworzenia czerwonych krwinek, podziałów komórek, metabolizmu energetycznego i homocysteiny. Zmniejsza uczucie zmęczenia,
wspiera odporność, układ nerwowy i funkcje psychologiczne.  Kwas p-aminobenzoesowy (PABA) – kiedyś określany mianem witaminy
B10.  Inozytol (Mio-inozytol) – znany pod nazwą witaminy B8. Jest ważnym składnikiem płynów ustrojowych.  Quatrefolic®️ – kwas
foliowy w opatentowanej formule – zmniejsza zmęczenie, bierze udział w metabolizmie homocysteiny i przebiegu funkcji
psychologicznych. Ma swoją rolę w tworzeniu czerwonych krwinek i aminokwasów.  Biotyna (D-Biotyna)- często spotykana w
produktach dla lepszej skóry i włosów. Pomaga metabolizować makroskładniki i dba o metabolizm energii oraz funkcje psychologiczne. 
Nukleotydy – w aż 5 fomach: uridine monophosphate, cytidine monophosphate, inosine monophosphate, adenosine monophosphate,
guanoside monophosphate. Piperyna 95% (Bioperine®) – wzmacnia wchłanianie się składników odżywczych.  Zalecane spożycie

1 kapsułka dziennie.

Składniki

Betaina bezwodna (Trimetyloglicyna TMG), Cholina (VitaCholine®), witamina B1 (Tiamina), witamina B2 (Ryboflawina), witamina B3
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(Niacyna) – kwas nikotynowy, amid kwasu nikotynowego, witamina B5 – kwas pantotenowy, witamina B6 (P-5-P
pirydoksalo‑5-fosforan), witamina B12 (metylokobalamina fermentowana), kwas p-aminobenzoesowy (PABA), inozytol (Mio-inozytol), B9
– Metylofolian (Quatrefolic®), biotyna (D-Biotyna), nukleotydy, ekstrakt z pieprzu czarnego standaryzowany na 95% piperyny
(Bioperine®) DER [50:1], otoczka kapsułki: hydroksypropylometyloceluloza.

Składniki 1 kapsułka %RWS*

Betaina bezwodna (Trimetyloglicyna TMG) 100 mg -

Cholina (VitaCholine®) 70 mg -

Witamina B1 (tiamina) 60 mg 5455,00%

Witamina B2 (ryboflawina) 40 mg 2857,00%

Witamina B3 (niacyna), w tym: 100 mg -

kwas nikotynowy 16 mg 100,00%

amid kwasu nikotynowego 84 mg 525,00%

Witamina B5 (kwas pantotenowy) 50 mg 833,00%

Witamina B6 (P-5-P pirydoksalo-5-fosforan) 18 mg 300,00%
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Witamina B12 (metylokobalamina
fermentowana)

500 µg 16000,00%

Kwas p-aminobenzoesowy (PABA) 60 mg -

Inozytol (mio-inozytol) 60 mg -

Quatrefolic® 0,4 mg 200,00%

Biotyna (d-biotyna) 150 µg 300,00%

Nukleotydy 30 mg -

Bioperine® ekstrakt z owoców pieprzu
czarnego, w tym: 

1 mg -

95% piperyny 0,95 mg -

*Referencyjna Wartość Spożycia.

Producent

Biodio Lab Sp. z o.o.Ul. Choroszczańska 2415-732 Białystok
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