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BONATIUM Len Mielony Złocisty proszek 250 g DATA
WAŻNOŚCI 30.06.2024
 

Cena: 5,80 PLN

Opis słownikowy

Dawka -

Opakowanie 250 g

Postać prosz.

Producent MEDICINAE SP. Z O.O.

Rodzaj rejestracji Inny produkt

Substancja
czynna

-

Opis produktu
 

WłaściwościMielone nasiona lnu zwyczajnego. Zmielone nasiona lnu umożliwiają uproszczoneprzygotowanie kleiku lnianego oraz
lepsze uwalnianie składników odżywczych. Charakteryzuje je wysoka zawartość błonnika; ułatwiają kontrolowanie masy ciała, wpływają
korzystnie natrawienie i funkcjonowanie jelit.Zalecane spożycieJedną czubatą łyżeczkę lnu mielonego (ok. 5 g) zalać 150 ml świeżo
zagotowanejwody lub mleka (ok. ¾ szklanki). Mieszać energicznie ok. 1 minuty do uzyskania lekkozagęszczonej konsystencji. Spożywać
po przestudzeniu. Korzystny efekt wynikający zdeklarowanego działania występuje w przypadku spożycia porcji kleiku dwa (2) razy
dziennie, costanowi ok. 10 g zmielonych nasion lnu.Len mielony można także dodawać do zup, sosów, pieczywa, płatków
śniadaniowych, owoców, soków,jogurtów lub miodu.WażneOstrzeżenia Prowadzenie zdrowego trybu życia i stosowanie zrównoważonej
diety są niezbędne dozachowania dobrego stanu zdrowia. Nie stosować leków łącznie z kleikiem lnianym, który możeosłabić ich
działanie. Stosować odstęp minimum 2 godziny między nimi.Składnikinasiona lnu mielone (100%), uzyskane w procesie
odtłuszczania.Produkt może zawierać gluten.ProducentPodmiot odpowiedzialny i wytwórca:Producent: Medicinae Sp. z.o.o, ul
Zbąszyńska 3, 91-342 Łódź, PolskaWyprodukowano dla: Medicinae Sp. z.o.o, ul Zbąszyńska 3, 91-342 Łódź, Polska
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