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DARY NATURY jeczmien mtody mielony EKO 90g

Cena: 6,15 PLN

E}aolog‘_i:fczn,u Opis stownikowy

Miody
JECZMEN Producent DARY NATURY

_mielony Rodzaj rejestracji  Srodek spozywczy

Opis produktu

OpisDARY NATURY jeczmiert mtody mielony EKO 90gZielony jeczmien jest uwazany za superfood, czyli produkt o wysokiej zawartosci
zwigzkow odzywczych i bioaktywnych. Nawet jego niewielki dodatek do codziennego jadtospisu pozwoli na uzupetnienie brakujacych
witamin i sktadnikéw mineralnych w diecie oséb zapracowanych i przemeczonych.Wtasciwosci prozdrowotne:charakteryzuje sie wysoka
zawartoscig wapnia, miedzi, zelaza, cynku, beta karotenu, kwasu foliowego, kwasu pantotenowego, witaminy B1, B2, B6, C oraz chlorofilu
dzieki czemu jest idealnym uzupetnieniem diety oséb zapracowanych, ktére nie majg czasu na codzienne uktadanie zbilansowanych
positkéw.Sprawdzi sie réwniez jako pomoc w problemach z anemiag z powodu niedoboru zelaza.Swietnie uzupetni potencjalnie
niedoborowe sktadniki w diecie wegetarian i wegan,ma silne dziatanie antyoksydacyjne, co pozwala na walke z wolnymi rodnikami
odpowiedzialnymi za proces starzenia komadrek,pomaga obnizyé poziom ztego cholesterolu LDL, dlatego jest polecany osobom z
miazdzycg,wspomaga leczenie zaparé,stosujg go osoby zmagajace sie z nadprogramowymi kilogramami.Sposéb uzycial-2 tyzki
sproszkowanego mtodego jeczmienia wymiesza¢ w 200ml wody lub soku owocowego.Mozna dodac¢ tez do jogurtu lub musli, w
zaleznosci od upodoban.Najlepiej wypi¢ 20-30 minut przed positkiem.Bardzo wazne jest aby woda nie byta za gorgca. Zbyt wysoka
temperatura powoduje utrate witaminSktadmielony jeczmiern* 100% (*produkt rolnictwa ekologicznego). Warto$¢ odzywcza w 100
g:warto$¢ energetyczna: 1078 kJ/261 kcal ttuszcz: 3,7 gweglowodany: 6,8 g,biatko: 24,2 g,btonnik: 51,7 g,chlorofil: 450 mg.
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